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Med ratt forutsattningar lever manniskor bra liv.
Da kan vi ge av allt vi har.

Personer med nedsatt rorelseformaga har ratt till
olika slags insatser fran samhillet. Det gor oss till
delaktiga samhallsmedborgare. Utan stodet begransas
livet till att handla om det mest basala.

| den har skriften berittar tretton personer om
hur livet paverkas av att fa ratt insatser — och hur

vardagen ser ut nar stodet brister.

ey -

Rasmus Isaksson
Forbundsordférande DHR — Férbundet for ett samhélle utan rérelsehinder
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PERSONLIG ASSISTANS

For manga manniskor i det har landet ar personlig assistans
avgorande for att fa klader pa kroppen och mat i magen.

| ar fyller assistansen 20 ar. Den ar en forsikran om
rattigheten att kunna bo sjilv, jobba, plugga, bilda familj och
ha fritidsintressen. Kostnaderna sigs ha skenat, men de
samhallsekonomiska vinsterna talas det sillan om.

Annas liv férandrades helt nar hon fick personlig assistans.

For Asa har assistansen skurits ned och vardagen blivit torftigare.



Personlig assistans borgar for
rittigheten att leva ett gott liv.
Ett liv som andra, som det ut-
trycks i lagstiftningen.

Men kraven har blivit allt
stringare. Praxis skédrps genom
domstolsbeslut. Politiker fran
alla ldger ser pa, men anser sig
inte kunna gora sa mycket. En
rittighetslagstiftning urholkas
under tystnad.

Assistansen var en milstolpe
for alla som levt efter hem-
tjanstens begrinsningar och
som vuxit upp pa institution.
Men f6r den som en gang
forklarades myndig att ta full
kontroll 6ver sitt liv minskar
nu friheten att fortsitta leva
ett egenvalt liv.

Vilka andra ménniskor skulle
ga med pa det?

DET AVGORS

PA TOALETTEN

DETTA HAR HANT

Praxis for vad som dr grundlaggande behov har skarpts.

Matdomen — hjdlp med att féra mat till munnen &r ett grundldggande

behov, enligt Hégsta forvaltningsdomstolen. Men inte hjdlp att ldgga upp
pa tallriken och att skdra maten.Ytterklader — hjdlp pa och av med ytterklader
anses inte heller langre vara grundldggande behov.

Personer 6ver 65 ar far behalla sin personliga assistans.
Reglerna dndrades 2001. Dock kan inte assistanstimmarna utékas.

Den som behd&ver hjdlp med sina
grundldggande behov minst 20
timmar per vecka har rétt till statlig
assistansersattning. Till grundldggande
behov riknas personlig hygien, klader,
kommunikation och att &ta.

Det som hander pa toaletten har
betydelse for om du kan fa assistans
resen av dagen —i
jobbet, for att ga
och handla, laga mat,
hamta pa forskolan,
fritidsaktiviteter
eller for att resa pa

Sedan 2010
har i snitt

personer forlorat
sin personliga
assistans varje ar.

semester.

Manga tvingas
rakna minuter pa
toaletten och vid matbordet infor
ndsta omproévning. En del tvingas ta
med sig beddmaren in i badrummet.



"NU KAN JAG GORA ALLT”

Med personlig assistans fick Anna Palmborg ett liv pa fritiden.

— Jag kan gora livsval som innebdr att bade arbeta heltid

och att vara aktiv pa fritiden. Annars hade jag nog fatt vilja.

Anna Palmborg kan sjilv vilja vad hon vill géra
— och nér. Sedan hon fick personlig assistans gar
hon pa museum och reser utan att vara beroende
av vanner eller familj. Hon stddar nér det ar
smutsigt och fixar praktiska saker hemma nér
det passar henne istillet for att invénta hjalp.
Hon viljer vilken mat hon vill laga.

Anna lever med sin sambo och berittar att den
personliga assistansen dr avgoérande for att hon
ska kunna ta sin del av ansvaret for hemmet.

- Jag behover inte ldngre gora avkall pa nagot
pa grund av min funktionsnedséttning. Nu kan
jag gora allt, sdger hon.

For tio ar sedan beviljades Anna personlig assis-
tans all vaken tid. Tidigare hade hon haft assistans
nagra timmar varje dag, fére och efter jobbet.

Anna Palmborg dr socionom och arbetar pa
ett assistansbolag. Hon har nedsatt motorik i
hinderna och maste ldgga stor kraft pa att halla
balansen. Tidigare jobbade Anna i manga ar inom



socialtjansten. Hon fick 4gna mycket Samtidigt sag hon vilket liv

energi at de praktiska momenten hennes vinner med nedsatt
i arbetet: himta och ldmna klien-
ternas akter i arkivet, sortera in

alla nédvindiga dokument. For

rorelseférmaga och assistans
levde. Hur mycket de orkade
med. Sjélv hade hon inte ork till
fritid. Trots att hon gick och la
sig efter middagen for att samla

Anna innebar det ocksa en kraftig
anstringning att ta pa och av sig

kldaderna pa jobbet, dta lunch och kraft till dagen dérpa.
inte minst att ga pa toaletten. Hon jaimforde sig ocksa med

- For mig var det vildigt fysiskt ANNA PALMBORG kollegorna som inte tillndrmelsevis
anstringande att arbeta. Och nir man 39 AR, STOCKHOLM behovde anstréinga sig som hon.
ar fysiskt uttrottad tdnker man inte Sjalvstandigt liv med — Jag kom till en punkt dir jag insag
lika klart, séiger hon. lika valmdjligheter. Full - att livet inte bara kan g ut pa att kla

inkludering i samhéllet.
Anna kan leva det
livet nu — och det ar
ocksa den roda traden

Anna koncentrerade sig pa det allra
viktigaste under arbetsdagen. Doku-

sig, skota hygienen och att arbeta.
- Det kunde inte ta sa mycket kraft,

mentationen och ordningen i akterna jag kunde inte ha det sa hir. Jag

fick stryka pa foten. Likasa toabeséken. | FNs konvention om forstod att det hér var nagot som lag
Savida det inte var sommar och hon rittisheter for perso- utanfor mig, sdger hon.
hade tunna klider pa sig vintade Anna  ner med funktionsned- For Anna Palmborg var det en lang

sdttning som Sverige

till hon kom hem. Ibland fungerade © > o
forbundit sig att folja.

det, ibland inte.

resa att inse att hon behévde mycket
mer personlig assistans 4n vad hon



haft forut. Tidigare hade hon inte ténkt tanken
fullt ut att livet kunde te sig pa ett annat sétt.
Dessutom hade Anna hort av sina handlaggare att
hon nog inte var berittigad till mer assistans.

Nér Anna skickade in sin ans6kan minns hon
att hon hipnade 6ver hur ménga timmar hon
sammantaget faktiskt hade behov av varje vecka.
Nastan 110.

- Det kiéindes som om jag vunnit hogsta vinsten
nir ansokan gick igenom, séiger hon.

Nu borjade Anna Palmborg successivt leva

KRAVANDE RELATION SOM REGELBUNDET IFRAGASATTS ———

ett alltmer spontant liv. Hon bestdmde traff pa
restaurang med kompisar direkt efter jobbet
istilllet for att ta vigen om toaletten hemma.
Hon odlade sitt intresse for friskvard och trinade
flera ganger i veckan.

- Jag njot av allt det hir, men for mig tog det
lang tid att kéinslomaéssigt forsta vilka mojligheter
personlig assistans kunde ge mig.

- Om man levt ett helt liv med praktiska
begrinsningar sa tar det tid att komma pa vad
man kan géra med assistans, siger Anna.

Lika mycket som den personliga hon att hon rannsakar sig varje gdng ~ det inte fungerar. Det
assistansen vidgar majligheterna, lika kostnaderna for assistansen kommer  kan vdl inte vara bra
krdvande och komplicerat dr det pa tal i samhdllsdebatten. att manniskor passivi-
dagligen arbetsleda och forhdlla sig till — | stunden ifrdgasatter jag varje seras och gar hemma
en assistent, menar Anna Palmborg. gang de timmar jag har. Men jag har med sjukersdttning for att ha

Parallellt med det arbetet berdttar  levt ett liv utan assistans och vet att kraft att kld sig och skéta hygienen?




"JAG BLIR OMYNDIGFORKLARAD”

Efter tio 4r med personlig assistans halverades Asa Puides beslut.

Hon fick byta arbete och kan inte ga pa toaletten pa jobbet.

— Jag kan glomma att gora allt jag vill.

Ett kortfattat beslut om avslag pa stora delar
av Asa Puides ansdkan om personlig assistans
forindrade forutsittningarna fér hennes liv.

Tidigare hade hon assistans néstan all vaken
tid, nu har hon bara hilften av timmarna kvar.
Dem anvénder hon nistan uteslutande for att
ta hand om sin son som har neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Déarfor har hon ingen
personlig assistans nér hon jobbar.

Asa Puide ir saklig nir hon forklarar hur livet

ser ut nu. Hon hade en projekttjénst pa ett storre
assistansbolag som innebar mycket resande. Nir
hon inte lingre kunde resa erbjods hon tjénst pa
foretagets kontor i Stockholm. Asa bor i Uppsala
och att pendla till jobbet dr inte gorligt for henne
utan assistans.

- Jag behover hjélp i alla mojliga situationer
och det skulle inte fungera, siger hon.

Asa fick tacka nej till férlingning, till bade
hennes och arbetsgivarens besvikelse.



Som arbetssékande har Asa Puide
inte kunnat uppfylla kraven att
ta jobb pa annan ort. Ett statligt
system har lagt krokben for ett
annat. Arbetsformedlingen gick
med pa att géra undantag

halvtid och de dagar hon
behover ga pa toaletten under
arbetstid far hon ta rast for att
ga hem till sin egen toalett.
- Det kéinns férnedrande att
det ska beho6va vara sa. Jag blir
omyndigforklarad nir jag férséker
leva det liv jag vill och som &r

— men diskussioner som den

hér behovde hon inte alls ta
forut, néar hon var mer rorlig. AS A PUIDE sjdlvklart for andra.
Sina fysiska begrinsningar maste - - Det hir skapar spidnningar
pa arbetsplatsen. Jag hamnar i en

beroendesituation som inte ir hallbar

43 AR, UPPSALA.

Asa fick beratta
om sitt privatliv
in i minsta detalj

hon ocksa numera beritta om i forsta
kontakten med presumtiva arbetsgivare.

- Jag far blotta mig och fraga: kommer ildngden och det gor mig ledsen.

jaginilokalen? Hur ser toaletterna ut? nir hon sékte Asa Puide har ansvar for ett antal av
Nu arbetar Asa pa ett liknande bolag, personlig assistans.  bolagets kunder och deras assistenter.
med lokal tvirsover gatan fran dir hon Men enligt FN- Nir kollegorna kan rycka ut pa kort

konventionen ska

. o o el . h integritet
kan hon inte ga pa toaletten sjélv, inte ennes IMegrie
respekteras i lika

dta lunch pa jobbet och hon maste ta hég utstriickning
hjilp av arbetskamraterna for att ta pa som andra inte triffa sina kunder dér det passar
och av sig ytterkldderna. Asa jobbar medborgares. dem bést.

varsel hem till en kund far Asa boka
in bes6k nagon dag senare eller féresla
ett mote hos sig pa kontoret. Hon kan

bor. Men utan assistans under arbetstid



Asa har alltid levt ett aktivt liv pa fritiden och
varit engagerad i foreningar. Foreningslivet har
hon avvecklat och vinnerna umgas hon numera
oftast med pa hemmaplan. I lingden blir det
vildigt torftigt, menar hon.

- Jag kinner mig isolerad och utanfor, satt pa
undantag. Jag har mycket att ge, men det 4r som
att det inte duger eftersom jag inte far de ritta
forutsittningarna, séger hon.

Asa forsoker hinna med det nédvindigaste
under de timmar hon har assistans. Men ofta far

Asa Puide ansokte om statligt
finansierad assistans eftersom hennes
grundldggande behov 6kat. Sedan tidi-
gare hade hon ett kommunalt beslut.
Men enligt Forsakringskassan har
Asa bara behov av hilften av de tim-

FARRE TIMMAR TILL LAGRE ERSATTNING

mar som kommunen beviljat. Dess-
utom anses hennes grundldggande
behov inte vara sa stora att staten ska
betala fér assistansen. Asa fortsitter
att ha kommunalt finanserad assistans,
men med firre timmar an forut.

hon vilja. Duscha ordentligt? Vilja kldder som tar
extra tid att fa pa sig? Laga en lite mer avancerad
middag? Stida? Aka ivig och handla?

- Varje dag maste jag stilla saker mot varandra.
Och en dag nér hon har mer ont &n vanligt och
allt tar lingre tid hinner Asa bara #ta frukost och fa

pa sig kldderna. Sedan &r assistanstiden slut.

- Men en sadan dag hade jag kanske velat duscha
och fixa mitt har for att vi kanske ska gora nagot
sarskilt pa foretaget. Allt har blivit nedskalat. Det
handlar om 6verlevnad nu, siger hon.

Timersattningen
for personliga
assistenter i Uppsala
har minskat. Asa har

fatt dra ned pa assistenternas
|6ner; utbildning och resor i arbetet.




HIALPMEDEL

| Sormland klassas elskoter som hjilpmedel for personer
med nedsatt rorelseformaga. Grannlinet Ostergétland har
gjort en helt annan bedomning och plockat bort skotrarna
ur sortimentet.

Nar Ingvar i Eskilstuna fick sin elskoter kunde han ta sig till
platser dar han inte varit forr. Monica i Norrkoping har sjilv
fatt kopa en skoter for 20 000 kronor for att fortsitta kunna

rora sig utomhus.



Vad som ir ett hjalpmedel
och vem som har ritt att fa det
varierar 6ver landet. Likasa
avgifterna, rullstolen som
lanas ut pa en ort hyrs ut mot
arsavgift pa en annan.

Manga mindre hjidlpmedel
som saxar och knivar gar inte
langre att fa som hjdlpmedel.
Dem far man kopa sjilv.

Detta trots att hilso- och

sjukvardslagen séger att
funktionsnedsittning inte ska
innebdra merkostnader.
Valfriheten har 6kat. Flera
landsting och kommuner tilldm-
par fritt val. Den som beviljats
ett hjalpmedel far en check pa en
bestimd summa. Men kdparen
far sjélv sta for reparationerna.
Och specialanpassade hjilpmedel
omfattas inte av det fria valet.

RORA SIG INNE

ELLER UTE?

Flera landsting anvander en
behovstrappa som ar tankt att
Oka traffsdkerheten for att fa
dndamalsenliga hjdlpmedel.
Behovstrappan kan vara ett
bra verktyg for att tydliggora vilka
hjalpmedel manniskor behdver
for att kunna réra sig inne och ute
och vara delaktiga i samhéllet.

SORMLAND VS. OSTERGOTLAND

Kan jag lana en elskoter som hjilpmedel?

Sérmland: Ja, om du uppfyller kriterierna for att
vara i behov av en elektrisk rullstol. Elskoter ar en

av modellerna som lanas ut.

Ostergotland: Nej, savida du inte behéver en
specialanpassad skoter:Vanliga elskotrar finns att kdpa
i handeln och riknas darfér inte som hjdlpmedel.

Kan jag lana en rollator for
utomhusbruk?

Sérmland: Ja, om du férst har provat en
kombinerad inne- och uterollator. Men du
far inte 1ana tva stycken.

Ostergotland: Nej, bara om du ocksa
behdver den inomhus.



"|AG KAN VARA UTE MED MIN HUSTRU”

Nar Ingvar Edin fick lana en elskoter som hjialpmedel

kunde han ta sig till friluftsomradet och mataffaren igen.

— Det var befriande, sdger han.

Forsta gangen Ingvar korde en trehjulig elskoter
var pa Teneriffa. Tillsammans med hustrun hade
han promenerat den langa backen ned till havet
och hem till hotellet igen.

- Jag ténkte att det skulle bli mastigt for mina
ben att klara det igen, séger han.

Eldrivna skotrar r ett vanligt inslag i gatubilden
pa Teneriffas turistorter. Ingvar fick tips om ett
foretag som hyr ut hjdlpmedel och skaffade sig en
egen under semesterdagarna som var kvar.

Han kunde rora sig som forr i tiden, beréttar
han. Som barn hade Ingvar polio och sedan en tid
tillbaka gjorde postpolion honom alltmer orérlig.

- Jag upptéckte hur befriande det var att prome-
nera med samma kraft som min hustru. Tidigare
hade det varit anstringande att ga promenader.

Hemma i Sverige och Eskilstuna bestdmde sig
Ingvar Edin for att kopa en egen elskoter. Han
pratade med sin sjukgymnast for att fa tips om
aterforsiljare men fick istillet veta att han var



berittigad till en elskoter som
hjdlpmedel.

- Daborjade ett nytt liv f6r mig.
Jag kunde vara ute, félja med min
hustru till affaren och vi kunde
ta promenader i frilufsomradet i
nirheten av dér vi bor, siger han.

Av praktiska skil hade de
promenerat lings gatorna men nu
vandrade de allt oftare i gronomraden
och lyssnade pa fagelkvitter.

Ingvar Edin betalar 600 kronor i
arshyra for sin elskoter. Principiellt &r
det fel, anser han:

- Jag tycker att hjdlpmedel ska vara
kostnadsfria. Det dr en kompensation
for funktionsnedsittningen och behovs
for att jag ska fungera i min vardag.

Men han ér glad att han upptickte
sitt behov av en elskoter dir i backen
pa Teneriffa. Hemma hade Ingvar inte

INGVAR EDIN

74 AR, ESKILSTUNA.

Att kdnna till vilka
hjdlpmedel som
finns &r viktigt

for att vara rorlig
genom hela livet.
FN-konventionen
sdger att informa-
tion om passande
hjdlpmedel ar en
rattighet.

kommit pa tanken, tror han. De
jobbiga backarna i ndromradet
hade han succesivt valt bort
under sina promenader.
Och han &r 6vertygad om
att det finns fler hjdlpmedel
som han skulle ha nytta av
om han kénde till att de fanns.
Dérfor brukar Ingvar roa sig
med att ldsa kataloger fran olika
hjidlpmedelsféretag — och det hinder
att han tipsar bekanta om han hittar
nagot som skulle vara till nytta fér dem.
Ingvar tycker att sjukgymnaster och
arbetsterapeuter inom vard, rehabilite-
ring och habilitering borde vara bittre
pa att beritta om alla hjalpmedel som
kan underlitta livet for ménniskor.
- Jag tycker att man ska bli erbjuden
hjilpmedel &ven om man inte sjélv upp-
tickt att man har ett behov, séiger han.



"VI FAR KOPA VARA HJALPMEDEL SJALVA”

Monica Svensson i Norrkoping uppmanades att kopa en

egen elskoter nar hon behovde byta ut sin gamla. Hon tycker

att det borde finnas hogkostnadsskydd for hjdlpmedel.

Det har blivit allt svarare att fa utomhushjilpmedel
for personer som bor i Ostergétland.

Monica Svensson har haft elskoter som hjidlpme-
deli 6ver tjugo ar. Med den har hon kunnat rora sig
ute, handla, ga pa teater och konserter. Nu far hon
inte ldngre 1ana en elskoter som hjilpmedel. Sedan
flera ar lanar landstinget enbart ut specialanpassade
varianter. Beslutet motiveras med att skotrarna
finns i reguljdra handeln, till f6rsiljning f6r vem
som helst. Ett konstigt argument, menar Monica.

- Det finns manga exempel pa andra hjalpmedel
som ocksa gar att kopa pa oppna marknaden.

Sa Monica Svensson fick sjilv kopa en elskoter
for 20 000 kronor for att fortsdtta kunna rora sig
utomhus. Reparationerna finanserar hon ocksa
pa egen hand.

— Vi som tycker att vi har klarat oss bra med
elskotrarna far kopa dem sjélva, konstaterar hon.

Alternativet till att kbpa en egen var att aka
fardtjanst eller ansoka om ledsagning, svarade



landstingspolitiker pa de arga
inséindarna i lokaltidningen.
Nu i ar har kommunerna
overtagit ansvaret for hjalpmedlen
fran landstinget i Ostergdtland.
Det tror Monica Svensson ir
spiken i kistan for elskotrarna.
- Det dr hogst tveksamt om
elskotrarna tas in igen eftersom
de inte fanns med i sortimentet
nir kommunerna tog 6ver, siger hon.
En f6ljd av att elskotrarna inte ldngre
finns med i hjdlpmedelslistan dr dess-
utom att de inte léngre servas. Personer
som har kvar sina elskotrar vagar inte
limna in dem f6r underhall, f6r da blir
de av med dem, berittar Monica.

I Ostergotland ar det inte heller lingre
mojligt att fa utomhusrollatorer som
hjidlpmedel. Landstinget séger sig inte

MONICA
SVENSSON

67 AR, NORRKOPING.

Tillgang till bra
hjdlpmedel dr ett
villkor for personlig
rorlighet, enligt

FN. Och att kunna
rora sig fritt ar

en réttighet for
Monica liksom fér
alla andra.

skilja pa modeller for
inom- respektive utomhus-
bruk, och lanar darfor bara

ut rollatorer fér anvindning

bade inne och ute.

- Jag kan tdnka mig att
det 4r manga som har sina
innerollatorer utomhus. Det &r
inte sékert i vart klimat, sdger
Monica Svensson.

Genom att inte lana ut sérskilda
uterollatorer gor landstinget skillnad
pa mojligheten att réra sig inomhus och
utomhus, menar hon. Det rimmar illa
med vad landstinget skriver pa sin hem-
sida. Dér star att hjdlpmedel ska minska
och forebygga hinder i syfte att gora
ménniskor jaimlika och delaktiga.

- Jag tycker det dr forskrickligt att
man inte far bra hjdlpmedel for att réra
sig utomhus, séger Monica Svensson.



TILLGANGLIGHET

Alla vinner pa okad tillganglighet. Oavsett om vi anvander
rullstol, kor barnvagn eller ndgon gang under livet kommer
att gd med rullator har vi nytta av avfasade kanter, ramper,
breda dorroppningar, dorroppnare och bussar utan trappsteg.
Men for en del av oss ar god fysisk tillganglighet helt
nodvandigt. Mot Tobias som viljer skola och s6ker jobb efter
hur tillgangliga lokalerna ar. Och som forst efter lang kamp

kan aka samma buss som studiekamraterna.



I en tillginglig miljo kan alla
medborgare delta fullt ut i sam-
hillet. Leva vardagsliv: ta en
promenad, handla middagsmat,
ldmna barnen pa forskola eller
skola. Utéva sina medborgerliga
rittigheter och skyldigheter: ta
sig till jobbet eller skolan, ga pa
teater eller en konsert, engagera
sig politiskt, ga och rosta.

Okad delaktighet leder till
minskat utanférskap. Den som
kommer in pa arbetsplatsen kan

arbeta, forsorja sig och betala
skatt. Den som kommer inien
butik kan handla dér.

Redan 1966 stiftades en lag
om att 6ka tillgéingligheten.
Sedan dess har kraven skérpts
och kunskapen 6kat. Men
lagarna foljs inte. Otillgidngliga
l6sningar byggs fortfarande in i
nya hus och milj6er gérs mindre
tillgéingliga nér de renoveras.

Det som kan bli till nytta for sa
manga anses ofta vara for dyrt.

DET HAR AR:

Tillganglighet — lokaler och
utemiljoer ar tillgdngliga om alla kan
ta sig dit samma vdg, och vl dar

rora sig pa samma villkor. For det
krdvs att nivaskillnader jamnas ut
och att ytorna ar tillrdckligt stora.

Anvindbarhet — lokaler och
miljoer maste kunna anvdndas till
det som de ar avsedda for. Om
besdkaren tvingas ta en omvdg,
aka varuhiss eller méts av en last
lift brister lokalens anvandbarhet.

DISKRIMINERING

Fran och med 2015 klassas bristande
tillgdnglighet for personer med funk-
tionsnedsdttning som diskriminering,
enligt ett nytt lagférslag. Den som
hindras av exempelvis otillgangliga

lokaler ska kunna driva sin
sak i domstol.

Men flera av undantagen i
forslaget har kritiserats. Fore-
tag och verksamheter med

. R . hotell
farre dn tio anstallda omfattas avhote
inte av lagen. Hit hor: ranger

och restau-

&

av av foretag som
kultur- bedriver hélso-
lokaler och sjukvard

KALLA: SCB



"JAG VILL INTE BLI SARBEHANDLAD”

Tobias Holmberg har tagit bussen till universitetsomradet

i Norrkoping. Har kan han ta sig fram overallt. Det har inte

alltid varit en sjalvklarhet for honom.

Tobias bor en bit utanfér stan och han anvéinder
elrullstol. Kommer det en buss utan ramp nér
han véntar vid busshallplatsen sa far det konse-
kvenser for resten av dagen.

- Det dr surt ndr man star dér och inte kan
aka med bussen for att den ir otillginglig. Har
jag otur blir det en timmes omvéig for att komma
till skolan, sédger han.

Numera vet Tobias att han med stérsta
sannorlikhet kan ta sig ombord pa bussen till
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foreldsningen i Link6ping eller grupparbetet i
Norrképing. For nigra ar sedan handlade Ostgota-
trafiken upp en ny bussflotta, bussar som kérs pa
biogas och som har ramper for passagerare med
elrullstol.

Tobias Holmberg har sjilv spelat en avgérande
roll for att det &r sa. Nir klasskompisarna borjade
aka in till stan efter skolan pa hogstadiet ville
Tobias f6lja med. Liksom dem ville han vara
spontan och bestimma sig efter skolan. Men till



skillnad fran dem var han aldrig
siker pa att komma med bussen.
Ritten att resa kollektivt
pa samma villkor som andra
blev inkorsporten till Tobias
politiska engagemang. Han har
statt vid busshallplatser, dag
som sena kvillar, och kravt att
lanstrafiken ska skicka en taxi
om bussen inte varit tillginglig.
Firdtjinst anser han sig inte vara
i behov av.

- Min utgangspunkt &r att jag inte
vill bli sdrbehandlad. Nir sista bussen
har gatt utan att man kommit med blir
det vildigt tydligt vad en otillginglig
kollektivtrafik far for konsekvenser.
Da svider det ekonomiskt for bolaget.

Tobias Holmberg liser sociologi pa
Link6pings universitet. Lokalerna

TOBIAS HOLMBERG

21 AR, NORRKOPING.

Tobias har rétt att
vara oberoende.

Det innebar att ta sig
fram pa stan, komma
in i butiker och

att dka buss, enligt
FN-konventionen
om réttigheter

for personer med
funktionsnedsattning.

fungerar bra: stora ytor,
rymliga foreldsningssalar,
inga trosklar, dorréppnare
och manga stora toaletter.
Sedan tidigare kinde han till
att tillgéngligheten var god
och dirfor kontaktade han inte
universitetet innan han borjade.
Men infor férsta tentan hade
Tobias skil att hora av sig till
samordnaren for studenter med funk-
tionsnedséttning. Hon blev forvanad
over att hon inte kénde till Tobias.
Men positivt 6verraskad.
- Det tyder pa att de gor ett bra jobb,
att universitetet fungerar, séger han.
Nir det till synes sjilvklara fatt
sjunka in forundrar det &nda honom
att allting fungerar.
- Det har tagit ett tag att inse jag gar
hér pa lika villkor.

F
OTO: ANNa BARK PERSSON
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Byggnaden var avlang
och hade ingang med
ramp | ena anden.

| den andra anden lag
manga av klassrummen.
Klasskompisarna gick in
den narmsta vagen. Men
jag fick ta en omvag.
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Fér Tobias Holmberg har det alltid varit sjdlvklart
att utbilda sig. Men han har inte kunnat réra
sig som han velat i skollokalerna. Grundskolans
klassrum lag ldngs en lang korridor. Byggnaden
var avlang och hade ingang med ramp i ena dnden.
I den andra dnden 1ag manga av klassrummen.

- Klasskompisarna gick in den néirmsta vigen.
Men jag fick ta en omvig, sidger han.

Tyska hade klassen tva trappor upp i ett annat hus,
utan hiss. Tobias akte trapphiss, och for att hinna
i tid dgnade han néstan hela rasten at att ta sig dit.
Han minns ocksa hur pinsamt det var att sitta pa den
langsamma liftplattan varv efter varv i trapphuset.

Kanske var idrotten tydligaste exemplet pa
skolans otillgénglighet. Tobias kunde ta sig till
idrottsalen men kom inte in i omklddningsrummen.
Han fick betyg for sin ndrvaro, men var inte med
pa 6vningarna.

- Efterat har jag forstatt att det hinder manga
saker i ett omklddningsrum. Man missar onekligen
mycket nir man inte ens kommer in, siger han.



- Det forstorde verkligen en stor del av
studentdagen. Det var som att jag inte riktigt
skulle tro att jag var en del av samhillet.

For klasskamraterna var det sjdlvklart att
springa ut en annan vig.

Men Tobias blev besviken pa att skolans miss
kom att drabba dem ocksa. Den hir gangen krop
otillgéingligheten under huden:

- Det blir personligt nir man gjort allt man
kan for att undvika en situation och man dnda

Gymnasiet valde Tobias efter tillgéingligheten.
Skolan skulle flytta till nya lokaler och familjen
var med i planeringen. Det mesta fungerade bra,
inda fram till studenten. Ett halvar tidigare hade
han berittat fér rektor och mentor att han inte
kunde springa ut den vanliga viigen. Dér var det
trappor - och Tobias téinkte inte ga nagon annan
vég dn sina klasskamrater.

- Men dagen fore studenten fick jag veta att de
inte hade nagon 16sning. De hade inte tagit sitt

ansvar, siger han. hamnar dér.

KOMMUNHUSETS ENTRE EN DEMOKRATISK FRAGA

ligger pa baksidan. Det ar inte hoga krav pa
tillgdngligheten.

Tillgangligheten kommer att vara
en avgdrande faktor ndrTobias soker  acceptabelt att hdnvisas till en annan
jobb. Helst vill han arbeta politiskt, i ingdng pa en offentlig arbetsplats, — Det skulle bli
det kommunala beslutsmaskineriet. anser Tobias Holmberg. ett demokratiskt
Men radhuset i Norrkoping ar inte — Men om jag blev fortroendevald  problem om valda politiker inte

tillgdngligt. Entrén han kan anvdnda sd skulle jag den vagen kunna stélla kan delta i modten, sdger han.
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ALDERSGRANSER

Pa 65-arsdagen forandras villkoren radikalt for personer
som lever med nedsatt roérelseformaga. Insatser bantas eller
forsvinner helt. Bilstodet upphor, merkostnadsersattningen
minskar och det ar omoijligt att fa fler assistanstimmar.

Det ar aldersdiskriminering nar aldern gar fore behovet
av stod. Det rimmar desstutom illa med forviantan om att
manniskor ska arbeta langre.

Aldersgranser paverkar ocksa unga pa vag ut i livet.



30 AR

50 AR

Fran studenten fram till
30-drsdagen kan personer
som beddms ha nedsatt
arbetsfdrmaga fa aktivitets-
ersdttning. Fér manga
omvandlas den till sjuk-
ersdttning efter 30.

Det motiverar inte unga
att soka jobb eller plugga,
menar Mikael Berghman,
27, fran Stockholm.

— Da maste de avsdga
sig ersattningen.

Studiemedel ar séllan
nagot bra alternativ, menar
han.

— Misslyckas man med
studierna sa star man utan
forsonjning. Studiemedlet
betalas inte ut pa sommaren,
och de sommarjobb som
star till buds ar ofta fysiskt
tunga och svara att fa.

Bilstodet gor det mojligt
att kopa och anpassa en bil.
Men den som ar &ver
50 &r, saknar arbete och
inte haft bidraget tidigare

kan inte soka bilstod.

Sa var det for Ing-Marie
Lagher Kagerstig, 57, fran
Vénersborg.

— Nar jag fyllde 50 an-
vande jag rullstol men hade
inte Idnearbetat pa nagra ar
Jag ar aktiv i féreningslivet
och beroende av bil.

65 AR

Efter 65 upphor ratten till
bilstod. Bilstdd kan sdkas
vart nionde ar.

Mona Joelsson fran Marian-
nelund hann soka bilstdd en
sista gdng innan hon fyllde 65.

— Det hade jag réknat
ut. Min gamla bil var inte ut-
sliten. Men jag tankte att om
jag koper en ny bil sd haller
den livet ut, sdger hon.

Bilen ar en forutsattning for
att hon ska kunna delta i olika
aktiviteter for pensionarer.

— Annars skulle jag inte
kunna dka med pa kuttur-
evenemang eller till Ullared.

Merkostnadsersattningen
raknas inte upp efter
pensioneringen, dven om
olika kostnader kopplade
till funktionsnedsdttningen
stiger.

| praktiken sanks manga
ganger ersattningen.

Nar Karin Westlund, 80,
fran Stockholm salde sin bil
sdnktes hennes ersdttning
till en tredjedel.

— Men kostnaderna for

annat hade a andra sidan
stigit. Om jag fatt ersdttning
for prisdkningarna sa hade
jag fatt behalla tva tredje-
delar istdllet for en tredjedel,
sdger hon.

Efter 65-arsdagen gar det
inte langre att beviljas mer
assistans, &ven om behovet
blir stérre.

Men for Birgitta Anders-
son, 73, fran Stockholm far
aldrandet mycket storre
konsekvenser jamfort med
om hon inte haft sin funk-
tionsnedsattning.

— Nedséttningen blir
mycket vérre eftersom
det néstan inte finns nagra
granser att tdnja pa. Om
det &r ndgot man tidigare
har klarat av precis pa
marginalen sa kan den
formagan forsvinna helt.
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EKONOMISKA VILLKOR

Pengar till mat, klader och bostad. Battre levnadsvillkor
fran ar till ar.Arbete pa lika villkor. Det ar nagra av
rattigheterna som listas i FN-konventionen for personer med
funktionsnedsattning som Sverige har forbundit sig att folja.
Trots det ar ekonomin karv for alltfor manga manniskor.
En funktionsnedsittning innebar ofta extrautgifter.
For Inger och Amir har resan pa arbetsmarknaden sett

olika ut. Johanna har tydliga forvantningar pa blivande chefer.



Det ir dyrt att ha nedsatt verkar ocksa inflodet pa kontot.  gar inte att jaimféra med andra

rorelseformaga, konstaterar Den som maste arbeta deltid inom samma yrke.

flera personer som intervjuas i for att behalla orken att ga till Och lag inkomst ger 1ag pen-

den hir skriften. Det kostar att jobbet far dras med lag inkomst  sion.

vara beroende av hemtjinst, bil,  genom hela livet. Likasa den Med dalig ekonomi f6ljer dess-

hjidlpmedel och att inte kunna som tidigt far sjukerséttning pa ~ utom mycket annat: férsiamrad

handla i den billigaste affiren hel- eller deltid. Den som aldrig  hélsa, simre mojlighet att delta

darfor att den ligger en halvtrap-  haft arbete har inte alls mycket  ikultur- och samhillslivet. Sa-

paned eller har for tung dorr. att leva pa. Loneutvecklingen dant som gor att manniskor mar
Funktionsnedsittningen pa- for anstdllda med 16nebidrag bra och vidgar sitt livsutrymme.

Fyra av tio har anstéllning, visar en undersdkning bland En av fyra med funktionsnedsattning har ndgon
personer med nedsatt rérelseférmaga. 60 procent arbetar gang varit i ekonomisk kris. Det dr dubbelt s vanligt
deltid. 40 procent ar anstéllda med I6nebidrag. Av dem utan som i befolkningen i stort. Tre av tio dr oroliga for
anstdlining har tre av fyra sjukerséttning pa heltid. hushallets ekonomi.

Tva av tio med funktionsnedsittning uppskattar att de har ddlig ~ Fyra av tio kvinnor med funktionsnedsittning
hélsa. Det dr tio ganger vanligare &n i dvriga befolkningen. och tre av tio mdn saknar kontantmarginal.

KALLA: DHR, HANDISAM, SCB
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"JAG FICK INTE TAVLA PA LIKA VILLKOR”

Inger Blom har alltid jobbat med det hon velat.

Men av halsoskal har hon nastan alltid varit timanstalld.

Det marks i planboken nu nar hon ar pensionar.

Nir Inger Blom var firdig forskolldrare sokte
hon sig till lekterapi for barn med funktionsned-
sdttning. Férutom sin examen hade hon list
pedagogik, psykologi och sociologi. Sjilv hade
hon tillbringat mycket tid i trdningssalar pa
sjukhus och ville visa barn med funktionsned-
séttning att det gar att utveckla kroppen pa sa
manga andra - och roligare - sitt.

Inger kunde inte arbeta heltid och dérfor fanns
det ingen tjénst till henne pa lekterapin. Men
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en vikarie hade de alltid behov av, och Inger
hoppade in pa timmar nér det behévdes.

— Sa dar holl det pa fram till att personal-
avdelningen kom pa att jag satts in som vikarie
for att introducera den person som fatt tjinsten
jag sjélv inte kunde soka, sdger hon.

Trots att Inger Bloms kompetens efterfragades
fanns inte pengar till att anstilla henne. Timl6nen
gav henne varken pensionspoing eller ritt till
semesterdagar.



Sa smaningom fick hon en tjénst
pa halvtid, men med villkoret
att bli anstilld med l6nebidrag.
Inger minns att glddjen 6ver
anstéllningen blandades med
besvikelse 6ver att hon inte
anstilldes pa samma villkor
som sina kollegor.

- Jag fick inte tivla med dem
pa lika villkor. Det berodde inte

pa betyg och kunskap utan pa att jag

inte orkade jobba heltid.

Lonebidraget forsvann nagra ar
senare nir Inger bytte jobb inom
samma organisation.

- Min nya chef ifragasatte 1onebidraget
eftersom jag jobbade lika mycket som
mina kollegor. Psykologiskt var det en

stor seger, séger hon.

Inger Blom arbetar halvtid eftersom
kroppen inte orkar mer. Stérre delen

INGER BLOM

68 AR, STOCKHOLM

Enligt FN ska Inger
ha samma pensions-
villkor som andra. |
praktiken reduceras
hennes majlighet att
paverka sin pension
av funktionsnedsitt-
ningen, eftersom
hon inte kan arbeta
mer an halvtid.

av yrkeslivet har hon jobbat
med timlon, under manga ar
som konsult. Dels for att kunna
planera sin tid friare - och dels
av hilsoskil, for att hon maste
anpassa sig efter sin kropp.
Inger har trivts med friheten
men menar att det inte gar att
komma ifran att upplidgget har
med hennes begrinsade ork att
gobra. Som i sin tur beror pa funk-
tionsnedséttningen. Det har varit hen-
nes sitt att fa arbetslivet att fungera sa
bra som mojligt.

Men det &r nagot hon med tiden
kommit att omvérdera.

- Jag gjorde det till att det var ett bra val
for mig eftersom jag madde bittre av det.
Men jag har inte tjdnat speciellt mycket.

- Egentligen borde jag haft en anstill-
ning och jobbat sa mycket jag orkat. Jag
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Jag har onskat samma
loneutveckling som dem
med lika utbildning.

har 6nskat samma loneutveckling som dem med
lika utbildning, sidger hon.
Den andra delen av Ingers inkomst 4r pension.

Hon sokte och fick halvtidspension som 35-aring.

Den grundades pa en lag 16n och den nivan har
foljt henne genom livet. Pensionen motsvarar
ungefir en fjirdedels 16n, uppskattar hon.
Forutom bortavaron av 16n och den laga
pensionen har Inger Blom en rad andra kostnader
forknippat med sin funktionsnedséttning. Till
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exempel kan hon inte kopa billiga kldder eller
skor pa rea. Modellerna passar aldrig kroppen
eller fotterna. Hon har ocksa kostnader for
bilen, en bil hon inte behévt om hon inte haft
sin funktionsnedsittning.

Och alla madrasser och kuddar hon képt under
aren for att avlasta ryggen glommer hon till en
borjan att 6verhuvudtaget ndmna.

— Man blir sa glad nédr man hittar bra hjélp-
medel att man glémmer bort att det faktiskt ar
orittvist, konstaterar hon.

And3 anser sig Inger Blom vara priviligierad.
Hon har inte beh6vt leva pa marginalen. Det har
alltid varit en sjilvklarhet fér henne och hennes
man att ha delad ekonomi.

- Nir vi var studenter var jag den som hade
pengar over. Da hade vi studiebidrag bada tva och
jag var den av oss om kunde hushalla bast med
pengarna. Men det tog slut nér jag boérjade jobba
1972. Jag har alltid haft ldgre 16n. Det ér klart att
jag har tinkt pa det d&ven om jag inte farit illa.



"I\G BEHOVER NAGON SOM SAGER VAD JAG KAN”

— Jag maste tanka pa ekonomin varje manad och det

kanns jattebesvarligt. Priserna gar upp, men inte pensionen.

Amir Amirriazi lever pa en tusenlapp i manaden.

Amir Amirriazi har haft hel sjukerséttning sedan
har var 36 ar. Da hade féretaget han arbetade pa
gatt i konkurs. Arbetsféormedlingen radde honom
att soka full pension eftersom han bedomdes
ha svart att fa ett nytt jobb. Sett i backspegeln
hade Amir hellre velat ha st6d for att hitta en ny
arbetsplats &n att bli fortidspensionerad.

- Jag onskar att jag fatt tips om andra l6sningar.
Men det fanns inte sa mycket annat att vilja pa,
sdger han.

Tidigare arbetade Amir pa Samhall i tio ar.

Dir hade enklare arbetsuppgifter efter hand bytts
mot mer avancerade. Han blev inkdpsassistent
och rekommenderades att ldsa en datateknisk
utbildning. Den gav honom arbete pa féretaget
som sedermera gick i konkurs.

Amir Amirriazi dr besviken 6ver myndigheternas
bristande stod. Arbetsférmedlingen och Forsik-
ringskassan har sagt nej till bade 16nebidrag och
att finansiera vidareutbildningar trots att han
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haft presumtiva arbetsgivare pa
gang. Ett moment 22, menar Amir.
- Regeringen talar om arbete
for alla. Det &r litt att kinna
skuld - som om det vore mitt fel
att jag inte har jobb, séger han.
Hir har dessutom sjukersitt-
ningen statt i viigen, anser han.
Om Arbetsférmedlingen skulle
skriva in honom maste Amir avsta
delar av sin pension. Far han inte jobb
ar det till en borjan bara grundbeloppet
i Forsdkringskassans aktivitetsstod,
223 kronor per dag, som star till buds
eftersom Amir inte varit med i a-kassan
sedan han fick sjukersittning pa heltid.
Pa Samhall var Amir anstélld med
16nebidrag. Dirfor beriknades hans sjuk-
ersittning pa en lag 16n. Det kiinner han av
varje manad. Nér rikningarna ir betalda
har Amir ungefir tusen kronor 6ver.
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AMIR AMIRRIALI

48 AR, STOCKHOLM.

Amir har ratt till
tillfredstillande
levnadsstandard
med standigt
forbattrade villkor,
enligt FN-konven-
tionen. Men han
oroas for att eko-
nomin tvartom
blir simre.

- Som tur &r jobbar min fru
halvtid, séger han.
Samtidigt har han en hel del
utgifter som &r direkt kopplade
till sin nedsatta rorelseformaga.
Mediciner kostar pengar, kldader-
na slits snabbt av hans rullstol.
Bilen som anpassats efter
honom har han fatt siilja eftersom
reparationerna blev fér dyra. Amir
har merkostnadserséttning fran For-
sikringskassan, men pa ldgsta nivan.

- Det gar inte ihop léngre. Forr gick jag
pa bio pa helgerna, det gor jag inte nu.
Jag har bara rad att handla viktiga saker.
Nér vi gar ut och éter far vi ofta ga pa kafé.

Amir Amirriazi lutar sig ogérna tillbaka,
han vill fortsitta att utmana sig sjélv.

- Men jag skulle beh6va nagon som
coachar mig framat. Jag far alltid hora
vad jag inte kan.



"|AG SKA JOBBA SOM ALLA ANDRA”

Johanna Andersson vill bli journalist och grafisk formgivare.

| framtiden vill hon ha vanliga jobb. Hon vill inte vara beroende

av nagra bidrag eller andra sarloningar.

Johanna Andersson gar forsta aret pa samhills-
programmet. Vid sidan av skolarbetet skriver hon
kronikor.

Pa sikt tinker Johanna ha egen firma. I den skulle
hon kunna kombinera lusten att skriva om funk-
tionshinderpolitik med intresset for grafisk form-
givning. Det skulle ocksa ge henne frihet att arbeta
nér hon orkar och ta paus néir kroppen séger ifran.

- Men mest handlar det om att jag vill géra min
egen grej. Jag vill bestimma sjilv, sidger hon.

Efter studenten pa gymnasiet utanfér Géteborg
tdnker hon plugga vidare i Stockholm. Fér Johanna
Andersson liksom hennes jimnariga kommer
utbildning och erfarenhet att vara ett maste nir hon
ska ta sig fram pa arbetsmarknaden. Men Johanna
dr medveten om att det kan vara extra svart att fa
ett jobb for henne som har nedsatt rorelseférmaga.

— Jag vet att det finns fordomar. Déarfor dr det
bista att visa framfétterna, konstaterar hon.

Blir Johanna anstélld vill hon inte att hennes
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framtida arbetsgivare ska fa
l6nebidrag. Det vore att anstillas
pa fel premisser, menar hon.

- Generellt tycker jag att jag ska
ha samma villkor som andra. Jag
skulle tacka nej om jag erbjods
bidrag, det skulle kinnas fel. Jag
vill undvika sérlésningar in i det
sista, sdger hon.

Det &r inte ovanligt att ménniskor
som lever med en funktionsnedsétt-
ning upplever att de pa olika sitt maste
kompensera for sina fysiska tillkorta-
kommanden for att vara attraktiva pa
arbetsmarknaden.

Men Johanna tror faktiskt inte att det
kommer att stiillas hogre krav pa henne
just pa grund av funktionsnedséttningen
- lika h6ga, men inte hogre.

Samtidigt berittar hon om situationer
dir ménniskor inte ser hennes fulla kapa-
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OHANNA
ANDERSSON

17 AR, MOLNDAL

Nér Johanna borjar
jobba har hon lika
ratt att bli kallad

pa intervju, fa jobb
med bra villkor; bli
rattvist behandlad
och goéra karridr
som alla andra. Allt
annat dr diskrimi-
nering, enligt FN.

citet, och dérfor stéller laga krav pa

henne. Som nér hon far berom for
att hon ir sa bra pa att man6vrera
elrullstolen hon kort hela livet.

- I sadana ldgen blir jag forminskad.
Folk borde veta bittre, siger hon.

Det drojer flera ar innan Johanna
moter arbetslivet i skarpt ldge. Men
redan nu tinker hon att hon maste se

upp for att inte hamna en ond spiral
fran bérjan.

- Om man inte far ett vanligt jobb
kanske man hamnar i ekonomisk kris,
eller pa daglig verksamhet.

Ar det en reell oro? fragar jag. Nej,
inte for henne sjélv, men Johanna har
hoért om personer som foreslagits daglig
verksamhet trots att de dr kapabla att
jobba i reguljira arbetslivet.

- Jag ska jobba som alla andra,
sdger hon.
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| den har skriften berittar tretton personer med nedsatt
rorelseféormaga om hur livet paverkas av att fa ratt insatser

fran samhillet — och hur vardagen ser ut nar stodet brister.
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