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OLOF SVENSSON
Vad maste vuxna forsta for att tolka oss?

CHRISTINA RENLUND
Fanga sma barns berattelser

LARS H GUSTAFSSON
Jag vill lyfta fram 3 grundldggande missférstand

ANITA FRANKLIN

Barn behdver inte kunna tala for att uttrycka sin asikt

STINA WIRSEN
Min uppgift &r att skildra livets alla graskalor

BITTE RYDEMAN

Lat barnen utveckla sina egna satt att kommunicera

CATRINE KOSTENIUS
Uppskattning ar nyckeln

INGER RALENIUS
Med min entusiasm far jag barnen
att lyssna pa varandra

ELIZABETH ENGLUNDH
Testa verksamheten med konventionen

FARES ALI
Det ar |attare att forandra tillsammans med andra

LINN DAHL

| ungdomsradet blev jag battre
pa att sdga vad jag tycker

KARIN BOSKOVIC
Laddat att barn ska styra sin assistans

LOTTA LOFGREN-MARTENSON
Jag utgar fran vad unga vill veta om sex

HELENA HEMMINGSSON

Hjalpmedel som inte anvénds
gor faktiskt ingen nytta alls

GEMENSAMMA KUNSKAPSBANKEN
Deltagarnas bidrag till konferensens anslagstavla

En manifestation for barnen
och deras berattelser

“Det ar sa stort det hdr. Nu dr vi manga. Jag har mest

gatt runt och varit glad de hir tva dagarna. Det kommer

att forindras for barn och familjer. Det dr en manifesta-

tion for barn — och for de sma barnens berittelser, hur

stora saker de tanker fast de 4r sma.”

Sa uttrycker sig en psykolog som
deltog i Lyssna pd oss! 1dékonfe-
rensen blev en virdig grande finale
pa Egen vixtkraft, ett projekt som
undersokt hur barn och ungdomar
med funktionsnedsittning kan fa
mer att siga till om ndr de far stéd
av samhallet. Efter tre 4r av moten
och erfarenhetsutbyte ute i olika
verksamheter var det dags att trif-
fas allihop samtidigt. Eller atmins-
tone si manga som mojligt.

For faktum ér att det var hart tryck
pa bokningen av platser, sd hart att
inte alla kunde vara med. Dirfor
sindes konferensen pa webb-TV
(och det gar fortfarande att ta del
av sindningen pé nitet).

Vi ser alltsd ett stort intresse f6r
att 6ka delaktigheten fér barn och
ungdomar. Tiden 4r mogen nu. Vi
vuxna vet att vi behover lyssna pa
barn. Nu ldr vi oss ocksa nir och
hur vi ska géra det. Projektet Egen

Vill du veta mer?

vixtkraft dr visserligen avslutat,
men utvecklingsarbetet fortsitter.
Regeringen har gett myndigheten
Handisam i uppdrag att sprida
kunskapen och erfarenheterna.

Och ute i landet fortsitter personal
att utveckla metoder fOr att bittre
fanga in vad barn tycker, tinker och
kinner. Det dr nimligen inte bara
onskvirt. Det dr ocksa nédvindigt.

Utan barnets eget perspektiv kan vi
knappast ge insatser utifrin barnets
bista. Vi kan inte heller ge insatser
som gor mesta mojliga nytta. Och
med delaktigare barn och ungdo-
mar blir dessutom jobbet — att ge
stdd — sa odndligt mycket roligare!

42 6 zegiz%?gngf over
700 ririnse

Den har dokumentationen ar ett komplement till de inspirationsbocker

som tagits fram i projektet Egen véxtkraft. Lds mer om projektet,

konferensens arrangérer och Handisams regeringsuppdrag att sprida

kunskapen om barns delaktighet pa sidan 29.

Dokumentationen finansieras av Jerringfonden och Social-

departementet. Stort tack!

Missade du konferensen?
Se den pa webb-TV!

www.handikappforbunden.se

redaktor Erika Nydahl

skribenter Erika Wermeling
och Sara Wilk

foto Unna Nydahl
(alla bilder utan byline)

tryck Printfabriken, 2011



Vad tar du med dig tillbaka till jobbet?

ROSTER

FRAN KONFERENSEN

Henrik Jansson
ungdomshandledare inom
socialtjansten, Motala
kommun

”Sadana hir dagar ar
jatteintressanta. Vi ar
over 20 personer hir
frin Motala och alla fir
ett gemensamt sprak
efter att ha varit hir.
Det blir enklare att
implementera nir man
har hért samma sak.”

Annica Morenius
sjukgymnast, barn- och
ungdomshabiliteringen,
Flemingsberg

”Jag har precis fatt veta
att LSS-handliggarna i
Higersten-Liljeholmens
stadsdel borjar prata med
barnen nir de ir tre ar.
Sa nu tinker jag att vi ska
forsoka sinka aldern for
barns delaktighet i habi-
literingsplanen hos oss,

som idag dr sex ar.”

June Lagerstrom
specialpedagog, barn- och
ungdomshabiliteringen,
Flemingsberg

”’Man maste lyssna hela
tiden, annars gills det
inte. Som personal kan
man inte valja enstaka
tillfillen nidr man lyssnar
pa barnen. Och nir vi
verkligen lyssnar lir vi
oss att fokusera pd ritt
saker.”

Nar folk sager att alder ar
lika med erfarenhet undrar

jag: Ertarenhet av VAD?

»




Olof Svensson var en
av talarna under idé-
konferensen Lyssna
pa oss! Till vardags ar
han projektledare fér
Ung&Dum som drivs
av tre organisationer:
Sveriges Elevrad -
SVEA, Centrum mot
Rasism och Rédda
Barnens Ungdoms-
férbund. Projektets
mal: Férandra vuxnas
installning till barn och
unga och lyfta fram
ungas engagemang
och kunskap.

Vad maste vuxna forsta
for att tolka oss?

De behéver ju kunna tolka vart engagemang,
var kunskap och vir kompetens pé ritt sitt.
Erfarenhet dr inte kopplat till dlder.

Vi brukar siga att:
Alder ir inte lika med erfarenhet.
Alder ir lika med makt.

Det brukar ta hus i helvete. Men varfor ar det sa
provocerande att sdga att det rider en aldersmakt-
ordning inom till exempel politiken?

Utmana dig sjilv i din yrkesutovning. Se barns
och ungas kompetens med nya blanka 6gon!
Sluta vara sd vuxlig — sluta bestimma, himma
processer och sitta grinser.”

Vad tanker du pad
nar du samtalar
med barn och

ungdomar?

Ylva Martens

ROSTER

FRAN KONFERENSEN

Det sviraste med att prata med barn ar

att fa den tid som krivs. Annars ar det inte
svarare an att intervjua experter som talar
fikonsprak, politiker som slingrar sig eller
artister som bara vill kranga sin platta.

reporter och producent pa P1-programmet Barnen, Sveriges Radio

Margaritis Skouras
psykolog, barn- och ungdoms-
habiliteringen i Malmé

”Jag anvinder bland annat guiden
Om mig! som samtalsverktyg Den
beskriver mig, vad jag tycker om
och vad jag inte tycker om. Det ska-
par dialog. Sa berittar jag ocksd om
mitt jobb. Det dr viktigt att barnen
vet vad vi ska géra. Och de ska veta
att de har ritt att zuze prata om de
inte vill. Jag f6rsOker ocksa lita dem
testa sina grinser fOr att hitta egna
strategier och 19sningar.”

Inger Hallstrom

professor i pediatrisk omvérdnad
vid Lunds universitet, tidigare barn-
sjukskoterska i 20 ar

”Det ricker inte med att lyssna pa
barn, vi miste ocksa hora vad de
siger. Fran den dagen vi f6ds kan vi
minniskor uttrycka oss.

Och: Ge barnen tid — det sparar tid!
Att involvera barn regelbundet och
som rutin, det ér att utnyttja tiden
pé bista sitt.”
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Ogonkontakt 4r alltid

viktigt, det blir som
ett kvitto pa att den

vuxne lyssnar.

Agnes Grip
Expertgruppen av barn och ung-
domar, projektet Egen vaxtkraft

Nar har det
fungerat bra

i samtal med
vuxna som ger
dig stod?

Malcolm Halvarson

Expertgruppen av barn och ung-
domar, projektet Egen véxtkraft

”Da beror det pa att handlidggaren
varit personlig, kanske fragat hur
dagen varit och inte bara om sjilva
dmnet — for det dr ofta inte det
roligaste...”

Louise Jannering
Expertgruppen av barn och ung-
domar, projektet Egen vaxtkraft

”Manga ganger blir det sd strikt och
opersonligt. Det dr viktigt att det
blir en positiv och avslappnad stim-
ning, Da dr det littare att prata om
det man dr dér f6r.”

TEXT SARA WILK 7

-aNga sma barns berdttelser

Vi mdste prata med barn for att kunna ge
dem kunskap och for att de ska forsta sin
omgivning — men de behover hjalp att
beratta. Psykologen och psykoterapeuten
Christina Renlund ger sina basta tips om hur
du talar med sma barn.

— Vi vet inte hur det dr att vara Axel, fyra

ar, i forskolan. Vi vet inte hur det 4r att vara
Isabelle, tre 4r och elva minader, som har en
muskelsjukdom. Och vi vet inte hur det ér att
vara Johannes som har Downs syndrom. Bara

barnen sjilva vet.

Det siger psykologen och psykoterapeuten
Christina Renlund som har ling erfarenhet av
att prata med barn om svara fragor. I sitt arbete
har hon triffat tusentals intresserade forildrar
och professionella. Men hon har ocksa sett

att vi har vintat linge med att resonera kring
hur vi pratar med smé barn, kanske for att vi
inte har haft samtalsverktyg eller barnens egna
berittelser. Nu daremot, har vi det.

— Vi kan himta mycket kunskap frin barnen
sjilva och vi kan ldra oss att lyssna bittre pa
barn. Det dr vuxnas ansvar att hjilpa barn att
forsta verkligheten. Det dr vuxnas ansvar att
gbra det som dr svart begripligt, konstaterar
hon och fortsitter:

LEa W quaBtr

R RRA -

— Barn vet saker som vuxna inte vet. Men de
vet inte alltid det sjilvklara. Och barn édr inga
experter pd att beritta, de behéver stéd. For att
de ska f4 hjdlp att beritta och stilla sina fragor,
har vi arbetssitt och metoder som hjilper till.

Hennes bista tips dr att ta reda pd barnens be-
rittelser sd tidigt som mojligt. Hon lyfter ocksa
fram vikten av att vilja en sa trygg situation
som mdijligt f6r samtalet och vara vil férberedd
— barn dr virda det och barn har ritt till vuxnas
bista forklaringar och svar. Om det behovs
finns det stddverktyg att anvinda.

— Barn som fér uttrycka sina tankar och kénslor
kan — med hjilp — omvandla sina erfarenheter
till kunskap. Kunskap ger trygghet och ir en
forutsittning f6r delaktighet och god sjilvkins-
la. Vi pratar med barn for att gbra verkligheten
begriplig och for att géra dem tryggare. >

Nedan: Emanuel 4 &r ritar och berattar om
lillebror Philips cancer.

GA ROLT CANCERN
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Tilda fyra och ett halvt
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storasyster Saga. \
Mamma skriver det
Tilda séger. (.__
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Christina Renlunds tips ar Merete
Holmsens samtalsbilder med den
lilla musen Pip (Studentlitteratur).
Ett annat tips ar att anvéanda Nalle-
kort som visar olika kanslor (www.
mareld.se).

Berattelsebok. Bygg barnets egen
berattelse tillsammans. Kan goras

pa manga olika satt, det viktigaste
&r att barnet far beratta.
FOTO STAFFAN RENLUND ‘\

Cirkeln. Barnet far sjalv fylla i en
T e Christina Renlund &ar psykolog, psykoterapeut, for-

tom cirkel och forklara hur stor del o .
fattare och forlasare. Hon har lang erfarenhet av

olika kanslor och tankar tar upp, . .
) ) . PP arbete med barn och unga med funktionsnedsatt-
som ett cirkeldiagram. Det ar ett ) o .

ning eller kronisk sjukdom och med deras familjer.

Fyraariga Andrea ritar berattelsen om sig sjalv och

tydligt och avgransat satt for bar-
net att berétta (se bild pa sidan 7). Bilderna kommer fran tva av Christinas bocker:
Doktorn kunde inte riktigt laga mig och Litet syskon

sin funktionsnedséattning i ett samtal med psykolo-
gen och psykoterapeuten Christina Renlund. Andrea

ritar, mamma skriver det Andrea beréttar. X B )
Du kan ocks& anvanda teckningar, —om att vara liten och ha en syster eller bror med

tabeller och brev, samtala i lek och sjukdom eller funktionsnedséattning (Gothia Férlag,
lasa sagor och bocker. 2007 och 2009).
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Lars H Gustafsson ar
barnlakare, forfattare
och féresprakare for
barns och ungdomars
rattigheter

Jag vill lyfta fram
3 grundliggande missforstand.

7 e Barn kan bara det de far lira sig. Hir finns
en overtro pa pedagogikens mojligheter och kraft. Vi
missar den kunskap som barn dr birare av och som vi
behover. Vi miter med vuxna mattstockar.

2 e Barn kan bara de vill. Det ir inte kul for Lisa
att hora detta om hon verkligen f6rsokt, men dnda inte
lyckats. Vi lever i den kulturen idag, ett slags framgangs-
teologi. Men kanske bor vi friga oss: Varfor vill barnet

inte? Istillet férsoker vi styra upp med beloningssystem,

uppmuntra sidana beteenden som vi tycker édr bra. Den
vuxna agendan rader, vi vuxna har sd mycket tankar och
asikter om vad barn ska vilja...

5 e Barn ska ha samma rittigheter som vuxna.
Sé dr det inte. Barn ska ha fler rittigheter, for att de ér i
underldge. Och dirfér finns barnkonventionens artikel
12. Vi som jobbar med barn ska vara barfota barnom-
budsmin. I barnkonventionens artikel 3 stir ocksi att
barnets intresse ska komma forst vid intressekonflikter
mellan barn och vuxna. Det finns alltid andra som ar
viktigare 4n vi vuxna — barnen.”

TECKNING FRAN FOTO AV HUGO LINDKVIST

TEXT ERIKA NYDAHL 11

Barn behdver inte kunna tala
fOr att uttrycka sin asikt

— Det finns manga yrkespersoner som
underskattar barns férmdga att kommuni-
cera utan tal. Men dven barn med komplexa
kommunikationssvarigheter kan uttrycka sin
asikt, bara de far tillrackligt med stod.

Det siger Anita Franklin, engelsk forskare
knuten till organisationen Children’s Society.
Hon ber oss uppmitksamma ett antal hinder
for barns delaktighet — brist pa kunskap, brist
pa tillginglig information och brist pa tid.

— Hinder finns ocksa 1 form av myter, som att

barn bara dr intresserade av att dka till Disney-
land. Men barn vill faktiskt paverka beslut som
ror deras liv.

Anita Franklin papekar att delaktighet kan ske
pa olika sitt och olika niva beroende pa situa-
tionen, Amnet och pa barnets férutsittningar.

— Och barnen maste fi tillgang till redskap och
till manniskor som forstir deras kommunika-
tion — det dr grunden.

Varfér ar barns delaktighet viktigt?

— Det finns legala, politiska och sociala skal.
Men det finns ocksa en nyttoaspekt. Delaktig-
het ger mer adekvata och mer 6nskade insatser
samtidigt som demokratiska processer virnas.
Unga personer har ofta bra idéer och ser andra
sétt att gora saker pd.

Det dr bra argument f6r den som vill férdndra
den egna verksamheten, menar Anita Franklin.

— Kan man bevisa att delaktighet ger bittre
service samtidigt som man sparar pengar, sa ir
det viktigt att visa den linken. D4 kan man fa
gehor for 6kad delaktighet.

Anita Franklin beridttar att den engelska reger-
ingen har uttryckt i policydokument och riktlin-
jer att unga personer som far stdd av samhillet
ska vara delaktiga i den processen.

— I praktiken saknas det fortfarande resurser,
men dtagandet finns dtminstone pd papper nu.

Regeringens intention dr alltsd ett anvindbart
argument for engelska foresprikare f6r barns
Okade delaktighet. Barnkonventionens artikel
12 om barns ritt att komma till tals anvinds
ocksa ofta, men Anita Franklin vill dven lyfta
fram artikel 13.

— Vianvinder den allt oftare ndr vi slass f6r
barns rittigheter. Den handlar om att sdka och
fa information och 4r ett bra argument f6r del-
aktighet for a//a barn, dven de med komplexa
kommunikationssvarigheter.

Hur kan vi géra barn mer delaktiga?

— Det finns inte en enda ritt vig. I England
har vi en lang lista... Det handlar om att barn
ska fa vara med i beslutsfattande — i individuell
planering, ungdomsrad, referensgrupper och
forskningsgrupper. Och barn ska vara med vid
rekrytering av personal, siger Anita Franklin.

— Vi bérjar bli vana vid att involvera barn i pro-
cessen pd minga omrdaden. Om du ér kreativ
och beslutsam sa gar det!

Men, hon tilligger att mer makt bor flyttas Gver

frin vuxna till barn.

— Idag nekas barn med funktionsnedsittningar
ofta delaktighet 6verhuvudtaget i beslut som
r6r vardagen. Vind pa det: Hur skulle du kdnna
om nigon tog 6ver dina vardagsbeslut? >

Anita Franklin, dr, senior researcher,
England. Hon &r verksam vid den ideella
organisationen Children’s Society vars
mal ar att barn (med eller utan funktions-
nedsé&ttning) ska fa storre inflytande dver
sina liv. Organisationen har ett 90-tal
projekt igdng och arbetar bade praktiskt
och med forskning.
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> 10 TIPS FOR DELAKTIGHET

1. Acceptera att barn kommu-
nicerar pd manga olika satt
—inte bara genom tal.

2. Ta reda pa hur barnet kom-

municerar.

3. Se till att det finns tillgénglig
information — stéd barnet att
gora val.

4. Fokusera pa hinder i om-
givningen (snarare an pa vad
barnet inte kan gora).

5. Anta inte att vissa metoder
ar battre 4n andra.

6. Gor det roligt och relevant
for barnet.

7. Prova bade etablerade och
mindre beprévade metoder.

8. Var flexibel och anpassa dig
efter barnets behov.

9. Bygg en kultur dér delaktig-
het i beslutsfattande &r del
av vardagen.

10. Prova! Satt igang!

The Chikdren's Secty - Home

| Ramiry. porg. wibs

& WS-

b Tha F
iy Childrer’s
 Society
R

AskAbility

WiEkoms to Askality

O =+

Fird out e bt Lot ol wasrer

k4 5

Sox what's happaning in Eamenders

Lo+ 33 I

ke and riddies o ehefon ournie  chel FagE

SR The
(4} Children's
il Sociely

Polley FAessssch Coss sindless Aboui ws Contssiws Links Famw

R latnr W Blny

Waw ey maes ey ¢ Lo ¢ eI SEEEY ¢ Pra——
& Abmad T
= St el Resources to help

disabled children

participate

ﬁsmn returned 7 practices
& Tl em it o B dertivity wHe Deacngtion

wifted Advitay weti p  Th pderg piraen wes relermed b3 our

arvica by Rar socml werked

nseceaty

O DT Tasad 1 The Chigrers Tesm) TR sl M Ga<ond Emi s hd woricns with
ihi young persor. Ths (e e Bockel worker working with 1he #0ung pemon
W s B0 e P ourmend powl. The sociel wonksr 168 thal ihe ...

FRAGA DIG SJALV:

e Skapar jag hinder for
delaktighet?

¢ Vilken tillgénglig information
ger jag?
e Vilka val kan jag ge?

* Vilka fragor kan jag stélla?

e Vilka beslut om mitt liv vill jag
sjalv vara involverad i?

* Kan jag ge unga ménniskor

av min tid?

* Arjag villig att férsoka?

Anita Franklin tipsar

ANVANDBARA ENGELSKA WEBBPLATSER

www.disabilitytoolkit.org.uk

Personal delar med sig av sina erfarenheter. Man visar hur

man har gjort och vad som fungerat bra nar barn och unga

med funktionsnedsattning varit med och fattat beslut.

www.askability.org.uk

Tillganglig webbsida fér barn och ungdomar som vill

snacka eller fa information. Bygger pa widget-symboler.

www.communicationpassports.org.uk

Om kommunikationspass, ett redskap for att visa hur barn

kommunicerar, anvandbar vid nya kontakter.

Min uppgift ar att skildra
livets alla graskalor.

Det finns sa mycket mer av klichéer och schabloner
i barnlitteraturen dn i vuxenlitteraturen. I Vem-
serien skildrar jag livet som det 4r. Var ska barn
annars gora av kinslor som svartsjuka eller att man
kidnner for att bara bita ndgon lite f6r hart?

Jag tycker att barnlitteratur kan ta upp vilka dmnen
som helst, men man fir knyta ithop pasen pa slutet

— det blir bra.”

Stina Wirsén ar
illustratér och barn-
boksférfattare. Bland
titlarna: Vem &r arg?
(2005), Vem bestam-
mer? (2006), Vem &r
ensam? (2008), Vem
ar bast? (2009).
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Lat barnen utveckla sina
egna satt att kommunicera

— Det finns manga olika satt att sdga saker
pa och det galler att I3ta barn och unga
med funktionsnedsattning anvanda sina
egna. De maste ocksa fa vara med och
paverka sin egen utveckling, sdger Bitte
Rydeman som arbetat med kommunika-
tionshjalpmedel i manga ar.

Peter anvinder systemet Bliss for att uttrycka
sig eftersom han har nedsatt talférmaga. Han
ir en tonarskille som dlskar sport — trots det
saknas uttrycket “lycka till” i hans vokabulir.

En del barn och ungdomar behéver samtals-
hjilpmedel f6r att kunna uttrycka sig. Men det
ir inte sikert att verktygen 4r helt anpassade
efter barnens behov. Under ménga ar har Bitte
Rydeman jobbat med just det. Hon ir logoped
och filosofie doktor 1 lingvistik pd Certec och
Féreningen Furuboda.

— Egentligen har manga barn och ungdomar
system som dr bra. Men det finns méjlighet

att gora dem bittre och att géra barnen och
ungdomarna dnnu mer delaktiga.

Bitte Rydeman berittar om projektet Ord i

rittan tid, dir sportintresserade Peter var en av
de tongivande deltagarna. Under arbetets gang
ville Bitte undersdka om det gick att géra sam-
talshjilpmedel med syntetiskt tal mer effektiva.

— Barnen och ungdomarna kan uttrycka vad de
vill, men det tar vildigt ling tid. Min frage-
stillning var om de skulle kunna uttrycka sig
snabbare genom att anvinda firdiga fraser — ett
komplement till att bygga meningar bokstav f6r
bokstav eller utifran enstaka ord, férklarar hon.

For att hitta rétt fraser anvinde hon en databas
med ord och uttryck himtade frin verkliga
samtal som spelats in. Barnen fick sjilva vilja
vilka uttryck de ville ha med — och vilka de
inte behévde — 1 olika sociala situationer. De
fick ocksa vara med och paverka hur systemet
skulle vara uppbyggt.

— Mot slutet av projektet uttryckte de sig mer
och anvinde mer korrekta och lingre mening-
ar. De anvinde dessutom ord som de inte an-
vint innan. Det dr viktigt att inte glomma bort
att de som anvinder kommunikationshjilpme-
del faktiskt behover hjilp med att utveckla sitt
ordforrid hela livet, konstaterar hon.

Bitte Rydeman har jobbat med flera projekt
dir barnen har fatt vara med och styra utveck-
lingen. Det har varit deras intresse och engage-
mang som drivit arbetet framat.

— Om man inte later barn och ungdomar vara
delaktiga finns det stor risk att vi experter ger
dem ndgonting som inte passar. Vi méste vara
lyhérda och lyssna pa vad som fungerar for
varje enskild person.

(Peter heter i verkligheten nadgot annat)

Bitte Rydeman ar logoped och fil dr i lingvistik
med inriktning mot alternativ kompletterande
kommunikation, AKK, vid Certec, en avdelning
for rehabiliteringsteknik och design vid Lunds
tekniska hogskola.

FOTO JOHANNA RYDEMAN
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PROJEKT OM KOMMUNIKATION

Diko

Projektet skapar en digital
kontaktbok pa internet. Kontakt-
boken liknar andra etablerade
sociala natverk. Den gor det
mojligt fér barn och ungdo-
mar att bland annat lagga upp
bilder och dela dem med sina
narmaste. Ett samarbete mellan
Foreningen Furuboda, FUB,
Certec samt Lunds kommun.
Fardigstalls i slutet av 2012.

Las mer pa www.certec.lth.se.

Ord i rattan tid

Projektet var ett samarbete mel-
lan Féreningen Furuboda, Isaac
Sverige, DAHJM i Lund, DaKo i
Halland, Institutionen for lingvis-
tik vid Goteborgs universitet och
Talhandikappades férening. Det
handlade om fardiga fraser for
olika aktiviteter. Ett vokabular,
kallat Frasse, kan anvandas bade
som eget program och som an-
passningar i programmen Mind
Express och Communicator.

Las mer pa www.kommed.nu.

SID - Sinnlighet, interaktion

och delaktighet

Projektet SID:s syfte ar att vidare-
utveckla Snoezelenkonceptet
och goéra det mer interaktivt for
att skapa nya férutsattningar for
barn med utvecklingsstérning.
Grundidén i Snoezelen ar att
erbjuda sinnesstimulering i en
anpassad miljé.

Ett samarbete mellan Furuboda
Kompetenscenter, Certec och
FUB i Lund med omnejd i samt
med tre Snoezelenverksamheter
i Malmo, Lund och Gentofte.

Las mer pa www.certec.se.

Hur ger du barn och unga

mer inflytande?

Jenny Rosendahl
LSS-handléggare, Hagersten-Lilje-
holmens stadsdel i Stockholm

”’I borjan handlar det om att lira
kinna varandra och dé g6r vi ndgot
som barnet tycker om. Vi férséker
kolla av med forildrarna i forvig,
tor att fd veta vad barnet gillar.

Vi berittar ocksa for forildrarna
att barnen behdéver férbereda sig
infér motet. Det dr viktigt att prata
med barnet om situationen, var-
tor familjen tagit kontakt med oss
och si. Barnet kan vara med och
bestamma var hon eller han vill
triaffa oss. Vi forklarar ocksa vad en
bistindshandldggare dr f6r nagot.
Och barnet fir en egen kallelse till
motet.

Vi handldggare férbereder oss
bland annat genom att ta reda pa
vilket kommunikationsstod barnet
behéver och ér van vid.

Men det dr ocksi viktigt att vara hir
och nu, allt kan man inte férbereda.
Sjilva métet haller vi ”vid sidan
om” medan vi leker eller har nigon
annan aktivitet.”

Varfor ska barn ha inflytande?

”Nu nir barnen dr delaktiga har
jobbet blivit roligare och mer stimu-
lerande. Jag har varit kvar pa samma
stille 1 sex 4r har kunnat f6lja barn
under en lingre tid. Nagra av de
allra dngsligaste som forut bara satt
tysta 1 mammas knd, ringer numera
sjilva och bokar méte med oss.

Det dr viktigt att hitta insatser som
fungerar for familjen i vardagen.
Och nir vi fitt en relation till barnet
marker vi att foraldrarna blir mer
positiva. Det blir lattare att samar-
beta och det blir bittre beslut — och
storre forstielse for de beslut som
tas, dven avslagen.”
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Catrine Kostenius (hdger) har skrivit om uppskattningens kraft tillsammans med forskarkollegan Ulrika Bergmark.

Uppskattning ar nyckeln

Barn och unga maste ha en rost dven inom
det férebyggande och halsofrdmjande ar-
betet i varden. Det menar Catrine Kostenius
som frdgade barnen vad de behdver for att
ma bra. Svar: Uppskattning.

— Som forskare blir jag helt 6verlycklig om
nigon ber mig att prata om min forskning. Foér
det dr samma sak som att friga om jag vill prata
om det mitt hjirta klappar f6r, sdger Catrine
Kostenius, doktor 1 hilsovetenskap vid Lulea
tekniska universitet.

Och det dir som hennes hjirta klappar lite
extra for dr att ge barn och ungdomar en rést.

Catrine Kostenius &r dr i halsovetenskap
vid Luled tekniska universitet

Det dr ndgot som linge saknats inom den fore-
byggande virden, menar hon. Det har ocksa
varit grundstenen i hennes forskning dnda se-
dan hon pabérjade arbetet med sin avhandling
strax efter millennieskiftet. D4 hade stress blivit
ett hett amne och det tecknades nattsvarta bil-
der av ett genomstressat samhille. Amnesvalet
var givet.

— Jag ldste in mig pa omradena stress och
stresshantering. Det jag fann var att barnen var
med i studierna, men det var de vuxna som
definierade stress, berdttar hon och fortsitter:

— En annan sak som jag upptickte nir det gil-
ler stresshantering var att man hade kommit pa
vad som funkar for vuxna. Och sedan skulle
det testas pd barnen. Forstar ni perspektivet?

Sa Catrine Kostenius fragade barnen istillet
och svaren var hipnadsveckande. De hade

MdVINDEIE NV43LS OLOS
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stora insikter och talade om att de blev stres-
sade ndr de inte fick vara med och paverka, nir
de var styrda av andra eller kiinde att de var
mindre virda. Nir hon sedan frigade vad de
gjorde for att kiinna sig mindre stressade gav de
samma svatr som forskarna inom stresshante-
ring: Fysisk aktivitet, motion, vila och positiva
tankat.

— Efter detta ir jag 6vertygad om att de har
insikter som ar vardefulla for oss.

Tillsammans med Ulrika Bergmark kokades
resonemangen ner och blev till boken Uppskatt-
ningens kraft. Det som utkristalliserade sig var
just att uppskattning dr det barnen vill ha f6r
att ma bra, lira sig och trivas. De vill bli motta
och kidnna att nagon bryr sig om dem. Samti-
digt som de vill bli trodda och vara delaktiga.

— Vidr vildigt bra pa att ta reda pd hur man blir
sjuk och vad vi inte vill uppleva. Sedan hittar

vi strategier som haller oss dirifran. Det finns
en nytta i det och det dr vi bra pa, konstaterar
Catrine Kostenius och fortsitter:

— Men nir det giller den hilsofrimjande sidan
tror jag att vi har lite kvar att géra. Vi maste
fraga vad som fungerar — vad som dr bra —
snarare 4n att fokusera pa det som inte 4r det.
Stiller vi fler av de frigorna si fir vi fler av de
svaren — dé far vi redskapen.

TVA TACKSAMHETSOVNINGAR ATT ANVANDA SIG AV

En tallrik uppskattning.

Be barnen att skriva sitt namn pa var sin papptallrik. Lat den
sedan ga runt i gruppen och be varje barn att skriva vad hon
eller han uppskattar med tallrikens dgare. Det kan ga lite
trogt till en bdrjan, men ju mer man 6var och talar om tack-

samhet desto battre gar det.

Tacksamhetsdagboken

Skriv ner fyra saker som du &r tacksam &ver varje kvéll. Helst
ska det vara ndagot som har hant under dagen, till exempel att
du varit pa en givande konferens. Det gor att du maste borja
ténka pa tacksamhet och att du kanske blir lite mer uppmark-

sam pa vad du har att vara tacksam &ver.

Vi maste friga vad som fungerar
— vad som ar bra — snarare an att

fokusera pa det som inte ar bra.

LIPPSKATTNINGENS

KRAFT

A8

L

Uppskattningens kraft — lirande, etik
och hilsa av Ulrika Bergmark, Catrine
Kostenius, Studentlitteratur, 2011.
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Inger Ralenius &r

socionom och kurator
och arbetar vid Skriv-
Knuten, en verksamhet
inom Dyslexiférbundet
FLMS.

Hon anvénder samtals-
grupp som metod for
att starka ungdomars
sjalvkansla. Gruppen
Oppnar ocksa dgonen
pa foréldrarma nar de

ser hur kompetenta
ungdomarna &r att
reflektera dver

sin situation.

Med min entusiasm far jag barnen
att lyssna pa varandra. Vi borjar
alltid med det positiva och gar
sedan over till det som ar svart
och kanske orattvist.

Nir jag var barn forstod jag aldrig att jag hade dyslexi.
Jag visste diremot redan fran andra klass att jag var
annorlunda, men jag hade inget ord f6r det — utom
moijligen dum.

Du kan om du vill, sade man. Skirp dig. Inte f6rrin jag
var 27 ar fick jag diagnos. Och forstaelse.

Jag undvek allt som kridvde ldsning, Dyslexin bestimde
mitt liv 4t mig — skola, yrkesval, inget kérkort. Sa var det
tills jag kom i en vuxengrupp dir jag upptickte de hjilp-
medel som finns. For det handlar om att komma runt
grundproblematiken och att se sina styrkor.

Min styrka sitter i 6ronen, jag minns allt — dven en tvé-
timmarsféreldsning utan anteckningar. Vid 30 kom jag
pé att jag ville bli socionom och nu ir jag utbildad socio-
nom och kurator trots att jag inte kan ldsa och skriva. P
universitetet kunde jag nimligen f4 mer stéd.

Under 10-15 drs tid har jag jobbat fram ett koncept med
samtalsgrupper for barn. Det bygger pa egna erfarenhe-
ter. Jag kinner igen barnens beteenden — Pelle vill inte
ha hjidlpmedel, han vill inte vara annorlunda, han vill inte
verka dum. Men da férklarar jag att vi med dyslexi dr
kloka och fantastiska och sd berittar jag varfor vi dr det.

Ni har inga fusklappar i huvudet, siger jag. Det har era
kompisar. Och sé berittar jag om automatisering och av-
kodning. De flesta kan se en bild av till exempel sitt kék
i huvudet. De flesta kan ocksd se bilden av ordet ”kok”.
Men vi som har dyslexi kan inte det. De andra har alltsd
”tusklappar” pa lektionerna.

D4 vinder det och barnen tycker att det dr orittvist och
siger att de maste f4 muntliga prov. De dndrar install-
ning till hjilpmedel och st6d — efter en enda traff!

Man kan prata om vad som helst i en sadan hir grupp,
men det dr viktigt att ha egen erfarenhet som botten.
Och att i barnen att lyssna pd varandra. Férédldrarna sit-
ter tysta, men bdde mamma och pappa behéver vara dir.
Det ger en gemensam syn i familjen.”
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Testa verksamheten med konventionen

Mod och planering. Bdda delar behovs for
att folja FN:s barnkonvention. Det anser
Elizabeth Englundh som arbetat fram en
strategi for att gora verklighet av barnkon-
ventionen i kommuner och landsting.

I motesrummet sitter LSS-handliggaren,
barnet med sina férildrar och sin lirare fran
skolan. Alla de vuxna har olika inging i barn-
perspektivet — relationen till barnet, utbildning,
egen erfarenhet fran barndomen och uppdraget
de arbetar efter. Men de ska ocksa lyssna pa
barnet och barnet har ritt att siga sin mening

1 alla beslut som rér henne eller honom, enligt
artikel 12 i barnkonventionen. Det 4r en av

de mest utmanande artiklarna, anser Eliza-
beth Englundh. Den sitter fingret pa vad som
egentligen dr att ha barnperspektiv.

— Vara erfarenheter av att ha varit barn paver-
kar oss. Men vi miste se barnperspektiv som
en firskvara, siger hon.

Sa dr barnperspektiv barnets perspektiv — eller
de vuxnas?

— Det gér att vinda och vrida pa orden, och
huvudsaken ér att de som arbetar tillsammans
ir ense om vad de menar med att ha barnper-
spektiv, anser Elizabeth Englundh.

Elizabeth Englundh &r socionom och doktor
i pedagogik. Hon arbetar nu pa Sveriges
Kommuner och Landsting, SKL, dar hon tagit
fram en strategi for att genomféra FN:s barn-

konvention i verksamheterna.

Barnperspektiv handlar inte om barnens
sjalvbestimmande, de vuxna ska inte abdikera.
Tvirtom bygger barnperspektivet pa vuxna
foretrddare. Som édr bade fysiskt och mentalt
nérvarande. Som dr kunniga och har erfarenhet
av hur just det hir barnet uttrycker sig. Som
har en plan f6r hur de och deras arbetsplats ska
leva upp till barnets ritt att fa vara med att be-
stimma. Och som ocksé dr modiga och sjilva
anmiler till socialtjinsten om de misstinker att
barnet utsatts f6r ndgot.

Formerna f6r barnperspektivet dr de vuxnas
ansvar, och biade barn och vuxna behéver
vigledning och utbildning i barnens rittigheter.
I Sverige dr det kommuner och landsting som
ansvarar for att barnens rittigheter forverkligas.

— Till det krévs foretridare som kan sitta sig
in 1 vad det handlar om f6r det enskilda barnet
och inte bara ser barn som grupp, siger Eliza-
beth Englundh.

Ofta stannar barns medverkan och delaktighet
vid att de 4r med pd ett hérn och visar upp sig
pa en konferens eller aktivitet. Men de har var-
ken varit med i planeringen eller fatt utvirdera
och ta del av resultat.

— Det krivs tid for att barnens delaktighet ska
bli ndgot annat 4n skendemokrati.

STAM AV DIN VERKSAMHET MOT BARNKONVENTIONEN

¢ Barn inte ska diskrimineras pa nagon grund — hur val
stammer verksamhetens datainsamling med artikel 27

® Barnets basta — provar ni barnets bésta i varje enskild
fraga som ror ett barn? Det ar att folja artikel 3 om att
barnets basta ska sattas i framsta rummet.

e Aktiva prioriteringar — féljs artikel 4 om att implementera
barns rattigheter? Stods det av till exempel organisatio-
nens rutiner?

® Helhetssyn — hur samverkar din verksamhet med andra
verksamheter barnet ar del av? (artikel 6)

¢ Inflytande — har barnen ratt att komma till tals i beslut
som rér dem, enligt artikel 127?
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Det ar lattare att forandra
tillsammans med andra

— Det ar lattare att forsoka forandra till-
sammans med andra an att saga ifran sjalv.
Fares Ali &r en av sex medlemmar i Eskils-
tunas barn- och ungdomsrdd, knutet till
habiliteringen i Sérmland.

— Jag tackade ja till att vara med 1 barn- och
ungdomsridet f6r att det finns mycket som
behover férindras. Och jag vill vara med och
gobra det, siger Fares Ali.

Rédet triffas tva eller tre ganger per termin.
Till en borjan pratade de om hur vintrum ska
se ut for att beskare med funktionsnedsitt-
ning ska kidnna sig vl mottagna. Snart kom
samtalen att handla mer om tillgingligheten pa
sta’n, 1 skolor och pa bussarna i Eskilstuna.

Fares Ali har blivit mer uppmarksam pa miljén
runt honom. Han vet att han kan prata med de
andra i rddet om saker han dr missn6jd med.
Det ir littare att astadkomma forindring dér
in pa egen hand.

— Tidigare brydde jag mig inte sd mycket, dd
tinkte jag att jag inte kunde g6éra ndgot at det i
alla fall, sdger han.

Fares Ali dr 19 4r. Han gér tredje dret pd gym-
nasiet och ir intresserad av samhallsfrigor,
sarskilt tillgdnglighet och méjligheten att ta sig
fram i rullstol pa lika villkor som andra. Visst
kan det vara bra att prata om personer han trif-
far i habiliteringen och sjukvarden ocksa, men
han tycker att de flesta av dem skoter sitt jobb.

Och det ir svart att siga ifran direkt till ndgon
1 habiliteringen som man triffar flera ganger i
veckan, tycker Fares. D4 dr det littare att klaga
pa busschaufféren som han bara méter nagon
ging i manaden. Kanske kan modet att kon-
frontera chaufféren pa sikt fa honom att ocksa
sdga ifran, om det dr ndgot han inte héller med
om i habiliteringen. Men det har inte hint dn.

— Jag vill bli bittre pa att sdga ifrdn i fler situa-
tioner. Men jag vagar inte och jag har ingen
aning vad jag skulle behéva £6r att viga.

Fares Ali har triffat minga myndighetsperso-
ner som inte verkar tycka om sitt jobb.

— De vill inte hjilpa till och inte berdtta om
vilka rittigheter man har. Vad gor de ddr da?
Jag blir ledsen och hoppas att nigon siger till
dem att de inte skoter sitt jobb.

Nu letar Fares Ali efter fler rad att vara med 1.
Intresset fOr att vara med och péverka har vuxit
sig stérre. Barn- och ungdomsradet har upp-
mirksammat bussbolagen pd att det inte finns
rullstolsramper i bussarna och att chaufférerna
inte hjilper till att spinna fast rullstolen. Radet
bjoéd in en person fran bussbolaget.

— Han kinde inte till att det var sa, han skrev
upp det vi sade och skulle kolla upp det. Men
vi fick inget svar, siger han.

De skickade brev till linstratikbolaget, och
dirifrdn kom svar. Det ska finnas ramp och
chaufférerna ska hjilpa till svarade bolaget.
Men i verkligheten dr det inte sa, vet Fares Ali.

Fares Ali gar i gym-

nasiet. Han bidrar
med sin kunskap,
erfarenhet och

tankar i barn- och
ungdomsradet

knutet till barn- och
ungdomshabilite-
ringen i Eskilstuna.

FOTO ANGELICA JOHANSSON
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| ungdomsradet blev jag battre
D4 att saga vad jag tycker

— Nar man vet att man kan saga vad man
tycker utan att ndgon reagerar konstigt, sa
blir man friare i andra sammanhang ocksa.
Jag har blivit mer modig.

Linn Dabhl har blivit mer sjilvsiker och bittre
pd att f6ra fram sina dsikter sedan hon kom
med i habiliteringens barn- och ungdomsrad i
Eskilstuna.

— Det giller att anpassa sittet man sidger ifrin
pa till den man pratar med, sdger hon.

Linn Dahl har varit med i barn- och ungdoms-
radet i flera ar. I bérjan var hon blyg och ryckte
mest pd axlarna nir niagon fragade henne vad
hon tyckte. Nu gar hon i nian och sjilvfértro-
endet har vuxit — men hon tror att utan dren i
radet hade hon varit lika blyg idag;

Det dr littare att sdga ifran till nigon som man
kdnner dn en person som man triffar for forsta
gangen, tycker Linn Dahl. Det dr tiden som
avgor om hon kinner sig trygg och blir mindre
blyg. Hon vill ta reda pa hur personen hon trif-
far reagerar pa kritik.

— Jag pratar med den som jag vet kommer att
lyssna pa mig, som kinner mig och vet vem jag
ir. Da vet jag hur personen kommer att reagera
och att det inte kommer att bli ndgon stor grej
av det, sdger hon.

Linn Dahl har inte svart for att vara kritisk mot
nagon hon dr beroende av att triffa pa habili-
teringen eller i skolan. Men hon viljer sina ord
efter hur vil de kinner varandra. Hon har en
resursperson i skolan, och om den ordinarie

ir borta och vikarien inte gor ett bra jobb sa
tvekar hon inte att prata med rektor. >
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> — Mot rektorn kan jag vara skarpare. Men om

jag pratar med vikarien ansikte mot ansikte
sdger jag istillet att det hir kan vi géra pd ett
annat sitt, berattar Linn Dahl.

Ofta tycker hon att hennes ésikter tas pa allvar.
Undantaget ir en arbetsterapeut som inte gav
sig om ett hjidlpmedel Linn inte ville ha. I sko-
lan har hon i de flesta fall fatt geh6r om hon
inte trivts med vikarien.

— Det kinns jittebra. Alla vill ju bli lyssnade pa,
siger hon.

Numera vdgar hon stilla fragor hos likaren om
det 4r ndgot hon inte férstar. Likarens férkla-
ring g6r det littare for henne att sdga till om
det 4r ndgot hon inte vill eller hdller med om.

— For ndgra dr sedan forklarade mina f6rild-
rar vad ldkaren skulle géra — i bilen hem fran
sjukhuset. Jag blev nistan sur pa dem for att jag
inte fitt veta tidigare vad som skulle hinda. Det
var ju jag som skulle opereras.

Barn- och ungdomstidet har kunnat vara med
och férindra, anser Linn Dahl. Radet ligger
bland annat bakom busscoacher som gir att
boka om man behéver hjilp pa bussen. De
har ocksd granskat sjukhuset ur ett barn- och
ungdomsperspektiv. Linn vet inte hur mycket
som forindrats, men hon hade synpunkter pa
att toaletterna var for sma och att en reception
var s hog sa att hon inte nddde upp till den
hon skulle prata med.

— Jag vill vara med i radet sé linge jag far. Det
bista dr att jag far framfora dsikter till minni-
skor som verkligen lyssnar och som kan se till
att det blir en férindring,

Linn Dahl gér i hogstadiet.
Hon bidrar med sin kunskap,
erfarenhet och tankar i barn-
och ungdomsradet som hor till
barn- och ungdomshabilite-
ringen i Eskilstuna.

Det bista ar att jag far
framfora asikter till manniskor
som verkligen lyssnar och
som kan se till att det blir

en forindring,

OKAR UNGAS INFLYTANDE | HABILITERINGEN

Barn- och ungdomsradet &r knutet till
Habilitering och Hjélpmedel i Sérmlands
l&ns landsting. Radet har funnits sedan
2009 och syftar till att 6ka barns och
ungdomars inflytande i habiliteringen,

i vardagsarbetet och nar verksamheten
ska férandras eller utvecklas.

Fragorna radet tar upp kan komma fran
ungdomarna eller fran habiliteringen.
Sex ungdomar &r med samt tva anstallda
pa habiliteringen. Radet traffas sex
ganger per termin, utan féraldrar och
assistenter. Enligt uppdraget kan ung-
domarna vara med i max tre ar.
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Laddat att barn ska
styra sin assistans

Projektet Lyssna! har arbetat fram metoder
for att 6ka barns ratt till sin egen assistans
—och i férlangningen aven ratten till sin
egen utveckling. Men det finns mycket
kvar att gora.

Vid arsskiftet inférdes ett nytt barnperspektiv i
Lagen om stdd och service till vissa funktions-
hindrade, LSS. Det innebir bland annat att nir
atgirder ror ett barn ska barnet alltid beaktas;
barnet miste fa relevant information och en
moijlighet att framféra sina dsikter.

Det kanske later som nagot sjilvklart. Men
nir IfA inledde projektet Lyssnal gjorde de en
overgripande férundersékning av assistans-
situationen for barn 1 Sverige. Resultatet var
ganska nedslaende.

— Vi sig att det dr vanligt att barnen saknar
inflytande Gver sin personliga assistans. Manga
svarade att de till exempel inte motte en ny
assistent forrin den redan var anstilld. Dess-
utom sig vi att det ibland 4r svirt att skilja pa
rollerna anhorig och personlig assistent i de fall
dir fordldrarna gér in och arbetar, siger Karin
Boskovic.

Projektet sig ocksd att det fanns en stor brist
pa kunskap kring den personliga assistansens
roll och uppgift — manga assistenter hade inte
ens fitt ndgon utbildning i LSS. P4 grund av
allt detta har IfA tagit fram metoder for att 6ka
barnens delaktighet. Det innebir bade utbild-
ningar och stéd, men ocksa arbetsverktyg,

— Metoden som vi har utvecklat, ansvarsfor-
delningsverktyget, kan assistanssamordnare
anvinda for att moéta de nya kraven. Det frim-
jatr barnens utveckling och ger dem dessutom
mojlighet att ge sina synpunkter, forklarar
Karin Boskovic.

Verktyget bestar, forenklat, av ett slags for-
muldr som 4r spickat med frigor om vanliga
assistanssituationer. Forst gas det igenom av

Karin Boskovic &r projektledare
for Lyssna! som drivs av IfA,
Intressegruppen for assistans-
berattigade. De arbetar bland
annat for att utveckla ratten till
personlig assistans och assistans-
ersattning.

torildrarna som far vilja ut vilka frigor som
ar relevanta och vilka som barnet dr moget att
svara pd. I nista steg fir barnen siga sitt.

— Det tredje steget dr att assistanssamordnaren
har ett samtal tillsammans med barnet och f61-
dldrarna for att komma fram till ett gemensamt
svar om vem som har ansvaret i olika situatio-
ner. Vem ir till exempel ansvarig for att ta fram
mellanmalet? forklarar Karin Boskovic.

Har man kommit fram till att barnet har ansvar
tor sitt mellanmadl, och sedan viljer att strunta

i det, vet den personliga assistenten att det ar
barnet som bestimmer.

— Assistenter siger till oss att de kdnner sig
osikra. Ibland sdger barnet en sak och forild-
rarna en annan. Assistenterna kan fi en massa
olika synpunkter pa hur en sak ska utféras,
vilket 4r frustrerande och vicker osikerhet,
konstaterar hon.

— Men ordet styra dr vildigt laddat och ibland
far vi fragan: Ska barnet styra over sina assisten-
ter? Men barnet ar den som 4r assistansberatti-
gad, ingen annan. Alla har ritt att vara delaktiga
och leva som andra i samma ildet.

AKTUELLA LAGANDRINGAR I LSS

6 a §, tradde i kraft 2011-01-01
Nar atgarder ror barn ska barnets basta sarskilt beaktas.

8 §, sista stycket, tradde i kraft 2011-01-01

Na&r en insats ror ett barn ska barnet fa relevant informa-
tion och ges maojlighet att framféra sina asikter. Barnets
asikter ska tillmatas betydelse i férhallande till barnets
alder och mognad. /kalla: IfA
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Jag utgar fran vad
unga vill veta om sex

Forskaren Lotta Lofgren-Martenson
utvecklar en modell fér undervisning
i sexualkunskap som bottnar i vad
eleverna sjalva vill veta.

Lotta Lofgren-Martenson var nagra dr och
tjugo nir hon bérjade jobba som kurator 1 sir-
skolan, med inriktning mot sex och samlevnad.
Hon var ndstan i samma alder som eleverna

pa skolan. Samma, men inte lika. Det har f6ljt
henne genom yrkeslivet och ir centralt i hennes
forskning. Lottas erfarenhet 4r att personer
med intellektuella funktionsnedsittningar inte
lir sig av kompisarna eller liser i bocker for att
fa veta mer om sex.

— 5S4 egentligen borde de fi mer sexualkunskap
tor att fi lika mycket, sdger hon.

Ungdomarna paverkas ocksa av att de lever
sina liv i vad Lotta Léfgren-Mirtenson kallar
”glashus”, dir alla vet vem som dr ihop med
vem — och med personal som har synpunkter
pa kldder och smink och som sdger att haret
forstérs om man fargar det en gang till. Dir det
ar svart att gora nagot i smyg. Och dir det blir
misstérstind och otydligheter f6r den som har
svart att uppfatta koder — det som antyds, sidgs
mellan raderna och dr underf&rstatt.

— Och det dr inte lika litt att gbra revolt — vad
siager man till personalen? Jag rymmer — ringer
du flrdtjinst? Vilket nummer har bussen jag ska
ta? Eller kor du mig?

I sin senaste studie utvecklar Lotta Léfgren-
Martenson en modell f6r sex och samlevnad
som hon tagit fram tillsammans med elever 1
sirskolan. Modellen grundar sig i erfarenheter
av sexualundervisning, vad ungdomarna vill
veta och hur de bast kommer ithag vad de lart
sig. Det dr fortfarande unikt i forskningen att
friga elever hur undervisningen bér se ut.

Ungdomarna har diskuterat sex- och samlev-
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nad i tjej- och killgrupper. And4 ir de osikra
pa om de alls haft sexualkunskap. Flera sitter
likhetstecken mellan sexkunskap och att sjilva
ha haft sex.

Fé vet hur barn blir till. Men de kdnner till
riskerna med sex och vet hur de ska skydda sig.
Ungdomarna siger att det ér bra att fa kunskap
om riskerna, men tycker att den informationen
kommer f6r tidigt, innan de kan relatera till
amnet.

Ungdomar som sjilva har erfarenhet av homo-
eller bi-sexualitet vill prata mer om det. Men de
andra tycker inte det dr sa viktigt att ta upp.

— I'6r den som dr beroende av manga andra
och som kanske saknar forebilder kan det vara
extra svart att inte passa in i normen, menar
Lotta Lofgren-Martenson och tilligger:

— Eller att férsOka gora sig fri frin normen, for
den delen.

For Lotta Lofgren-Mértenson har det varit
viktigt att lyssna pa de vuxna som finns runt
ungdomarna, eftersom ungdomarna ér bero-
ende av dem. Personal och forildrar bekymrar
sig f6r de morka sidorna av sexualiteten, f6r
sexuella 6vergrepp och oénskade graviditeter.

— Det borde g att hitta en balans ddr man inte
ignorerar de vuxnas oro, men samtidigt tar de
ungas livskraft pa allvar och pratar om de ljusa
sidorna ocksa.

Nu gir Lotta Léfgren-Martenson vidare och
testar modellen, utbildar personalen och fragar
ungdomarna vad de tycker. Igen.

Lotta Léfgren-Martenson &r socionom och
docent i hélsa och samhélle med inriktning
sexologi vid Malmé hdgskola.

UNGDOMAR 1 ALDERN 16-21 AR:

Vi vill veta mer om kroppen, vad som hinder

1 puberteten och hur det blir barn.

Hur g6r man f6r att fa en pojk- eller flickvan?
Hur flortar man och haller kvar en relation?

Och hur det gar till att fa en ring pa fingret?

Jag kinner mig ensam och utanfor,

vad ska jag g6ra?

BOCKER OM KARLEK OCH SEX

Ungdomar vill inte bara lisa bécker om
kirlek och sexualitet som har lyckliga slut.
Dirfor har Lotta Lofgren-Martenson

skrivit de ldttlasta bockerna om Emma:

Alskar — #lskar inte

Argument férlag, 2007

Typ jattekir, liksom!
Argument férlag, 2007

Spegel, spegel pa viggen dér
Argument férlag, 2008

Snyggast pa nitet
Argument forlag, 2009

Lotta har ocksa gjort fackbocker i amnet:

Hur g6r man?

Sexualkunskap, Argument férlag, 2009

Kirlek.nu. Om internet och unga med
utvecklingsstorning
Studentlitteratur, 2005

Far jag lov? Om kirlek och sexualitet
i den nya generationen unga med
utvecklingsstorning

Studentlitteratur, 2005
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Gar det att fraga barn?

Ja, sjalvklart. Gor vi det da?
Nej, men vi tror att vi gor det.
Och har vi1 inte fragat, vet

vi bara det vi set. Och vi

ser inte allt.

Hjalpmedel som inte anvands
gor faktiskt ingen nytta alls

— Om tva tredjedelar av hjdlpmedlen inte
anvands for att barnen inte vill ha dem far
det konsekvenser och ger kostnader. Resur-
serna kan kanske anvdndas pa annat satt?

Det sidger Helena Hemmingsson, professor i
arbetsterapi vid Link6pings universitet. I en
mingd studier har hon visat att bide barns,
ungdomars och vuxnas perspektiv behdvs f6r
att samhillets insatser ska bli till nytta — och
barnets bista.

— Vid planering av insatser och lirande maste
barn, liksom vuxna, vara motiverade fOr att na
en forindring sdger hon.

Helena Hemmingsson &r professor i arbetsterapi
vid Hélsouniversitetet, Linkdpings universitet.
Hennes studier visar pa nédvandigheten av att
ha med bade barns och vuxnas perspektiv. Nar
barn engageras i beslut som rér deras vardag
dkar chanserna att insatserna blir effektiva — och
barnen trénas i beslutsfattande.

Helena Hemmingsson har ocksa noterat stora
skillnader i vad vuxna och gymnasieungdomar
tycker om hjilpmedel.

— Till exempel ville en elev, Karin, inte ha en
sdrskild stol i klasstummet. Stolen gjorde vis-
serligen att hon satt bittre, men hon hann inte
hinga med kamraterna ut pa rasten eftersom

hon var tvungen att flytta 6ver i rullstolen f&rst.

Alltsd struntade Karin i att anvidnda den
sittriktiga stolen. Hon prioriterade det som

var viktigt f6r henne. Och det goér naturligtvis
andra ungdomar ocksa. Det far konsekvenser.
Hjilpmedel som professionen anser vara néd-
vindiga anvinds inte, helt enkelt for att barnen
inte vill ha dem. En av de studier som Helena
Hemmingsson gjort visade att s4 mycket som
tva tredjedelar av hjilpmedlen inte anvindes.

— Jag tinkte att man miste kunna géra pd ett
annat sitt och utvecklade instrumentet Bedom-
ning av anpassningar i skolmiljén, BAS.

Instrumentet ger ett bittre beslutsunderlag, ett
slags prognos fér om hjilpmedel verkligen kan
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komma till nytta 1 praktiken.

Barn och vuxna tycker alltsd ofta
olika — men hur olika? Forskning
visar att det giller néstan allting och
allra ldgst var samstimmigheten nir
det giller kinslor och relationer till
kamrater. Forildrarna rapporterade
genomgdende att barnen hade fler
problem dn vad barnen sjilva ansdg.

— Tidigare har vi utgatt fran det
fordldrar och terapeuter tycker, men
vi maste ta in barnens perspektiv
ocksa, sdger Helena Hemmingsson.

Vem har da ritt? Undersékningar
visar att det finns fragor dir bar-
nens svar ligger nirmare verklig-
heten én till exempel férdldrarnas
svar. Men det handlar ocksd om
hur svaren inhimtas. Oppna fragor
ger mest tillférlitliga svar med mest
adekvat information.

— Om vi inte tar med barns erfa-
renheter leder det till en brist pd
information och det ar svirt att
gbra adekvata insatser.

Helena Hemmingssons studier har
visat att ungdomar vet andra saker
4n vuxna i1 verksamheten. Ungdo-
marna identifierar till exempel nya
behov av anpassningar och obser-
vationerna ror ofta sidant som ar
svart for vuxenvirlden att se.

Barn och vuxna kan ocksé ha olika
mil, till exempel med triningen pa
habiliteringen. Forskning har visat
att

e f3 mal 4r samma for barn och
foraldrar

* barnens mal ror fritiden (kunna
vara med andra barn och cykla
eller bada osv)

e forildrarnas mal r6r oftare per-
sonlig vird, f6rmagor och bete-
enden.

— Notera att barnens mal 4r stabila
over tid. Barnen i studien hade
fortfarande samma mal efter tva ar,
siger Helena Hemmingsson och
tilldgger:

— Och resultaten var desamma
oavsett tjej eller kille, oavsett typ av
funktionsnedsittning eller familjens
ekonomi.

VAD BARN VET SOM VUXNA INTE VET
® barnets perspektiv

¢ vad barnet kdnner

® sin egen férmaga

¢ vad barnet varit med om

¢ kamratrelationer

* vad barnet prioriterar eller inte vill

Bedémning av anpassningar
i skolmiljon (BAS)

Instrumentet dr tinkt att underlitta planeringen av
arbetsterapeutiska insatser i skolan. Analysen gors i
nira samarbete med eleven. Av Helena Hemmings-
son, Snaefridur Egilson, Osharat Hoffman och
Gary Kielhofner. FSAs forlag

OPPNA FRAGOR
GER SANNAST SVAR

Spraket ar viktigt. Det handlar
om hur du fragar. Helena Hem-
mingsson tanker pa att

e visa intresse for det barnet
sager

e skapa trygghet

e fraga efter barnets egna
erfarenheter

® Sppna fragor ger mest till-
forlitliga svar med mest
adekvat information.

Och: Det ar i grunden ett
ojamlikt maktférhallande mellan
barn och vuxna. Alltid.

BARNORIENTERAT
FORHALLNINGSSATT

¢ Utga fran barnets varde-
ringar, mening och egna val sa
mycket som mgjligt.

e Lyssna till barnets visioner.

e Stod barnet att identifiera be-
hov fran sitt eget perspektiv.

® Respektera barnets eget satt
att anpassa sig till omstandig-
heter och att utveckla férand-
ringsstrategier.

¢ Underlatta for barnet att
arbeta mot mal som hon eller
han anser vara meningsfulla
— dven om terapeuten tycker
annorlunda.

¢ Underlatta for barnet att
aktivt delta i beslutsprocesser,
planering av insatser samt ut-
formning av policydokument.

® Ge information som hjalper
barnet att géra medvetna val.



28 ANSLAGSTAVLAN

%aﬁ///ferfnj och /z/'d/pmede/ < ej/on
Skéine testar enkid med pekskérr 2il/
barn 9-15 Gr. Del av Ara,(’arander\Sé,(’n/nj
h&sten 200. kerstin ./i(/‘eda/y/@s(/ane Se

L o s

Stockholms /]QA'//Z‘e/-/ngSenhez‘er, reras o

Ffortéi/ a/n/nﬁ och hand/e ea’n/'nﬁ Zi//
F&rskolepersonal
toeoeo Stockholm se

Q/\ho’*"lgac/\s

7,
4/’294 ._bl}\e /éz Q/”?eh‘s Q/‘éez‘e

Py ‘/&/d 06/7 LZZ("

/der © B
£rén

AKKfpro‘je(’iei’ A
Briicke D iaK o

Niga picto=b!
satthet #ran
Dubbelt «tsTl
oah SPSM

z Moia/aJ'oééar Vi med delad ansvar S,éo/q/
SOC/Q/Z:/'&'MS?/ had ,érfng barn och uUnga med
nearopsy(’/dz‘r/\s,&z #2 an,ét/onSneo/\Sa"z‘z‘n/njar.

Finns #ler komminer Som ger det?
carina.andersson@maotala.se
Nollision, en tavia £&r al? Joééa rred
likabehandlinsplan i varje Klassrem

weoeo.antdial og.5e
. och
R
. i pq 0”1 5/9rak5 Jci ninﬁ
Fortbildn?s | coh ka D

Ayii:”rv/ ark 7t
T

vill du veta vad det Anrns £+ Fridids—
verksambet i stockholmn?

Las #ritid £or allas nyhetsérev! registrera dig
PA oo Stockholm.se/Frtidforalla

Vill det veta mer om hur sz‘az‘/iga myndighez‘er
Sarwverkar +r alt bevaka och driva pd barns
och wungas rdz‘flg/zez‘er Z/// /vrd,é‘l‘/.SéZ‘ fhﬂ}ftdﬂo’e?

corowo konsumentverfet se

weoew . barnoc hasSsistans Se
Projekt Lyssna! om barns rddt att styra
Sin personliga assistans. Fér +&rdldrar,

assistenter och samordnare.

Vi svarar gérna P4 /’rc?gor och ger Zips om
YUSK (#érée/&éac/ac/e é/nﬁa Sciker Korirein—

bar” Oa{p’. badion)! rwh hersel- och balanskliniken
&/el’k(l for asafolke@Charolinska.se
4 dée’ akr
. E on \/0?(
. Lo
e

Colbarns NIT (nitverksbaserad intensiv
»&inrifdad ira"n/nf}) red /nr/,éz‘n/nj identtet och
@‘a"/\/é/‘/d £&r barn med rerelsetinder, ¢-i &r
charlotte h.olofsson@skane se

lena.ravhed @skane Se

Samarbete +5r tirvetenskapliq och praktiknira £orskning
eoroeo Skane Se/#e ors(*n/ngsp/afz‘/’ orm/ haéi//z‘er/rg

Barnen som v@w‘swe q /’ére/a’lSning a
Elisabeth Arnér: coeoeo elisabelharner Se

29

Tove Rinnan och Ann-Marie Stenhammar.

"generalskorna” bakom konferensen — och projektet Egen vaxkraft.

Ganget bakom Lyssna pa 0ss!

|dén om konferensen Lyssna
pa oss! tog form mot slutet av
projektet Egen vaxtkraft.

Projektets huvuduppgift var att
samla in kunskap och kompetens
om hur barn och unga med funk-
tionsnedséttning kan fi mer att sidga
till om ndr de fir stoédinsatser. Tre
ars moten resulterade bland annat

1 tva inspirationsb&cker: En bok

for vuxna som ger stdd och en bok
f6r barn och ungdomar som vill
paverka stodet de far.

Arbetet har fatt stort gensvar i stod-
verksamheter runt om i landet, men
dven i andra sammanhang. Bland

annat har regeringen gett Handisam

Bittre stod nér barn och ungdomar &r delaktiga

Lyssna pé oss!

Inspirationsbok med exempel
frén verksamheter runt om i landet

frén projektet Egen vixtkraft

i uppdrag att sprida kunskapen fran
Egen vixtkraft. Myndigheten ska
ocksa fortsitta att samla erfarenhe-
ter om hur barn och ungdomar med
funktionsnedsittning ska kunna
paverka beslut som r6r dem sjilva.

Det innebar bland annat att Han-
disam

¢ distribuerar projektets bocker

* sprider den hir dokumentatio-
nen samt webbsidndningarna frin
konferensen

* erbjuder utbildningspaket till
personal i férskola och skola,
handliggare inom socialtjansten,
kommun- och landstingspolitiker
samt handikapporganisationer.

Sa har gor du for att

vuxna ska
2 _ Y lyssna pa dig
" = _

5.:1

Lis vara tips

Eva Nordmark, ordférande for med-

arrangdéren Folke Bernadotte Stiftelsen.

konferensen arrangerades av
Handikappférbunden

Folke Bernadotte Stiftelsen
Barnombudsmannen

5-6 september 2011,
Stora Essingen i Stockholm

dokumentationen

finns i alternativa format och kan
bestallas eller laddas ner via
www.handikappforbunden.se och

www.handisam.se/lyssnapabarn

webbsandningar

av konferensen kan ses pa
www.handikappforbunden.se

och pa www.ur.se

Bestall inspirationsbdckerna
fran Egen véxtkraft via
www.handisam.se/lyssnapabarn
(du betalar bara porto)

Las mer om projektet Egen
vaxtkraft pa www.handikapp-
forbunden.se
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