— Jag tror att man kan medicinera dyslexi om 15—20
ar, sdger forskaren Juha Kere. Han har just hittat en
femte gen som ir inblandad nér dyslexi uppstar.

Forskningen om gener och dyslexi ir pa fram-
marsch. Biologer och pedagoger samsas om
forskningspengar.

TexT Erika Wermeling FoTo Anna Simonsson

Dyslexi

- finns losningen i ett provror?

en biologiska forskningen om dyslexi
D dr vildigt farsk. Bara pa nagra ar har

det blivit en revolution av information.
Jag gissar att vi om fem ar tinker pa dyslexi pd
ett helt annat sitt an vad vi gjorde for tva—tre ar
sedan.

Det siger Juha Kere. Han ir professor i mole-
kylar genetik vid Karolinska institutet. 2003
upptickte han den forsta dyslexigenen.

Och sedan dess har det gatt fort. I dag kinner
genetikerna till fyra dyslexigener. Tre avdem
har Juha Kere och hans forskare upptickt, den
fjarde uppticktes i Storbritannien.

Nyligen hittade Juha Keres forskargrupp en
femte gen. Fyndet ska snart publiceras i en
vetenskaplig tidskrift.

Personer som har forindringar i en eller flera
av dyslexigenerna loper storre risk att bli dys-
lektiker. Det innebdr inte att alla som har for-
indringar i just de hir generna fir dyslexi.

Det ir ett finlir nir hjirncellerna utvecklas
och vandrar till sin plats pa hjirnbarken. En
liten stérning kan paverka formagan att ta till
sig information snabbt och automatiskt, som
man gor nir man liser. En liten bristning i ge-
nen kan orsaka dyslexi.

Under hela 199o-talet och fram till for nagra
ar sedan kartlades minniskans dna, i det s kal-
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lade Hugo-projektet. Nu vet forskarna hur
maénga gener vi har, i vilka kromosomer vilka
gener sitter, men inte dn hur de fungerar. Fors-
karna tror att dyslexigener kan finnas pa dtmin-
stone nio stillen i arvsmassan.

Inom fem ar tror Juha Kere att alla dyslexi-
gener har hittats. Troligtvis dr det mellan 15 och
20 stycken.

Det dr forst de senaste aren som genforsk-
ningen om folksjukdomar som astma, diabetes,
hogt blodtryck och psoriasis skjutit i hojden.
Och dyslexi — dven om Juha Kere dr noga med
att han inte ser dyslexi som en sjukdom. Men
ur gensynpunkt dr det ingen skillnad. Dyslexi
dr drftligt och flera gener dr inblandade.

Tidigare, pa 1990-talet, var forskningen in-
riktad pa sjukdomar som berodde pé en enstaka
gen, till exempel blodarsjuka eller rubbning i
imnesomsittningen. Sjukdomar som man
hoppas kunna behandla med genterapi.

Juha Kere 4r ldkare och i mitten av 199o-talet
jobbade han med irftlighetsradgivning i Hel-
singfors. Han hade skrivit en avhandling om
gener och leukemi och bott ndgra ari USA dir
han forskade i Hugo-projektet.

Tillbaka i Finland byggde han upp en egen
forskargrupp och fortsatte samtidigt med arft-

— Det hdr dr en sk, siger Juha Kere och visar en platta med
gener — frdn 10 000 personet.

lighetsradgivningen. Da triffade han en fyra-
barnsfamilj som kom att betyda mycket {6r
hans egen forskning.

Pappan och tre av barnen hade svar dyslexi,
mamman och ett barn hade inga svarigheter
alls. Hos pappan och de tre barnen hade likar-
na upptickt férandring pa en av kromosomer-
na. Mamman och det fjirde barnet hade ingen
sadan diagnos.



Foriandringar i gener och kromosomer gir att
se iblodprov. Det ir inte ovanligt att kromoso-
mer gér av och blandas med varandra. Kromo-
somerna ir ett paket for generna, forklarar Juha
Kere. Eller som en bok dir generna dr ord. Ibland
gar bockerna sénder och byter delar med var-
andra.

Sedan tidigare hade amerikanska forskare
antagit att det borde finnas en dyslexigen ndgon-

]

96 genprover. Dyslexi dir drftligt och Juha Keres forskargrupp har hittat fyra av de fem gener man hittills vet ér inblandade. De har i sitt arbete tillgang till blodprov — och dédrmed

stans i mitten pa kromosom 15. Och det var just
dir det hade hint nagot hos pappan och de tre
barnen.

— Den hir familjen var nyckeln till att hitta
den forsta dyslexigenen, siger Juha Kere.

Familjen gick med pa att ge blodprov och ef-
ter ndgot ar hittade han en barnneurolog i Fin-
land som ville doktorera.

— Tillsammans hittade vi brottet pa kromoso-

men och dir fanns en gen som ingen tidigare
hade hittat.

Det har visat sig att dyslexigener ir férhallan-
devis litta att hitta. Det beror pd att dyslexi ar
irftligt pa ett tydligare sitt in andra svarigheter
som ocksa beror pA manga gener.

10 000 personer har hittills limnat blodprover
till Juha Keres olika forskningsprojekt. I perio-
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der scker han och kollegerna nya personer, ofta
via barnneurologer och neuropsykiatriker som
forskar om dyslexi.

F4 tackar nej.

Hor Juha Kere talas om en familj som intres-
serar honom speciellt brukar han kontakta
dem.

— Det hir dr en slikt, siger han och tar fram
en platta med 96 prover ur kylskapet i laborato-
riet.

I laboratoriet plockar forskarna ut dna-mole-
kylerna ur blodproverna. Pa botten av varje ror
flyter lite vitska, det 4r dna upplést i vatten.
Vitskan analyseras i flera olika maskiner. Appa-
raterna forstorar olika delar av arvsmassan som
forskarna vill titta nirmare pa. Det finns ocksd
datorprogram som kan gissa var olika gener
finns. Allt kommer ut som ett slags diagram pa
datorskirmar.

— Vi letar tryckfel i boken, sdger Juha Kere.

Det kommer inte ga att »bota« dyslexi i fram-
tiden, tror Juha Kere. Genterapi dr inte aktuellt
eftersom sd pass manga gener gér att koppla till
dyslexi.

— Dyslexi dr sa pass lindrigt och genterapi dr
en sd pass grov metod. De star inte i proportion
till varandra.

Genterapi anvinds nir ménniskor riskerar
att do for att det dr fel pa en enstaka gen och
den genen gar att behandla.

Det gar inte heller att sldcka ned dyslexi-
generna, att helt hindra dem fran att fungera.
For bara en méanad sedan publicerades en ame-
rikansk studie dar forskarna kopplat bort den
forsta dyslexigenen som Juha Kere upptickte.
Forsoket gjordes pa ett rattfoster och visade sig
paverkade hjirnans hela utveckling.

— Nir de stingde av var dyslexigen slutade
hjirncellerna att vandra som de skulle. Det 4r
viktigt att den genen fungerar, annars fungerar
vi inte normalt, siger Juha Kere.

Diremot tror han att det kommer finnas me-
dicin mot dyslexi om kanske 15 eller 20 &r. En
medicin som kan parera bristerna i dyslexi-
generna.

Nir nya gener uppticks brukar det ta ungefir
tio ar for forskarna att forsta vilken roll generna
spelar. Eftersom det handlar om flera gener gil-
ler det ocksa att ta reda pa hur mycket risken
okar om en person har flera dyslexigener.

Sedan kan det hinda att ett likemedelsfore-
tag nappar, om det finns en marknad. Det bru-
kar ta tio dr att framstilla ett ldkemedel.

— Det 4r inte orimligt att tinka att det om 20
ar finns en medicin som &r baserad pa det som
forskningen gor i dag. Det dr darfor vi gor det
hir, siger Juha Kere.

— Att uppticka en gen ar bara borjan.

Med sin forskning vill Juha Kere 6ka kunskapen
om dyslexi, for att mianniskor inte ska behova

kianna sig stimplade.
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— Jag vill prata om forskningen. Manniskor
med dyslexi ska inte behéva kinna sig simre dn
andra. Det ir friga om en begrinsad stérning.

Han hoppas ocksi att genfynden leder till att
dyslektiker kan diagnosticeras tidigare.

— Av neuropsykiatrisk forskning vet vi att
man kan undvika manga problem om man bor-
jar trina tidigt. Da skulle barn som ar i risk-
zonen kunna undvika att bli stimplade i
skolan.

— Hjdrnan ar vildigt plastisk, du kan trina
den. Aven om du har en gendefekt kan du hjil-
pa till med traning.

An gar det inte att svara pa precis vad genupp-
tickterna kommer att leda till. Fem procent av
skolans elever beridknas ha dyslexi. Men frigan
ir 6ppen hur stor del av dem som kan bli hjilp-
ta av genforskningens landvinningar.

Visst gir det att undersdka generna redan
hos foster. Men Juha Kere tror knappast det
kommer att vara intressant. Nagon ettirskon-
troll tror han inte heller pa, kanske snarare en
vid fem ar. Det 4r en fraga dir genforskarna
maste samarbeta mer med neuropsykologerna.

Under de komman-
de aren ska han och
hans forskargrupp till-
sammans med forska-
reitio europeiska lin-
der bygga upp en gen-
bank med prover fran
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Juha Kere tror att dys-
lexi till stor del beror
pa arvet.

— Ren dyslexi dr en
sé pass specifik att
det maste bero pa en
vildigt specifik for-
andring i hjarnan.
Om du ir deprime-
rad eller har en svar
barndom tror jag inte
att det paverkar hjar-
nans utveckling pa
ett sadant satt, sager
han.

Miljén spelar for-
stas ocksa in. Problemet ar att undersoka
kopplingen mellan gener och miljo, eftersom
det naturvetenskapligt dr svart att mita vad i
miljén som o6kar risken fér dyslexi, menar
Juha Kere.

Inom astmaomraden har forskarna bérjat
gbra studier som kombinerar arv och miljé.
Det ar majligt eftersom miljéfaktorerna ar
vilkdnda. Dit har dyslexiforskningen inte

kommit dn.

4 000 barn. Projektet heter Neurodys, r finan-
sierat av EU och &r tinkt att leda till fler bevis
f6r sambandet mellan dyslexi och gener.

Fére jul fick dyslexiforskningen i Sverige ett stort
pengatillskott. Juha Keres forskare fick tillsam-
mans med tre andra grupper dela pa 72 miljo-
ner kronor. Projekten handlar om lirande och
minne och kopplar samman biologi och peda-
gogik. Spinningen mellan forskningsinrikt-
ningarna har minskat, tycker Juha Kere.

— Det beror p4 att det hir dr ny information.
Vi som forskar om gener kommer utifrdn. Vi
har inte varit med i den hir debatten tidigare.

Han tycker sig fa bra respons nir han fore-
laser till exempel for specialpedagoger. Infor-
mationen ir viktig. Att beritta vad forskningen
kommer fram till 4r ett av fyra delmal i Juha
Keres senaste projekt.

— Det dr vildigt kravande att informera pa ett
bra sitt. Jag vet hur man forskar om gener, och
nu lir jag mig hur man kommunicerar gen-
fynden sa att minniskor forstar. Ofta har folk
en bild av att genforskning dr nagot som hotar.

Men tror han da att dyslexigenerna kan leda till
att fler barn diagnostiseras tidigare och att de da
ocksa far de stod de behover?

— Virlden maste forindras s att vi bittre kan
hjilpa barnen. Jag tror att bra forskning och
tydliga forskningsresultat 6kar trycket pa att
hjilpa manniskor.

TVIST 2 | Biologi och pedagogik

Konflikten mellan pedagogisk och biologisk
forskning kring lis- och skrivsvérigheter ar
nedtonad, enligt Mats Myrberg, lasforskare
vid lararhégskolan i Stockholm. Inom adhd-
och autismforskningen ar det ddremot fort-
farande en spanning.

Forskningsrénen om dyslexigenerna &r nya.
Det 4r bra att ta dem till sig gradvis, tror
Mats Myrberg. Andra forskare ska kunna géra
om férsdken och det kan alltid hidnda att nya
ron inte haller. Dessutom tar det manga ar in-
nan dagens upptickter kan fa nagon praktisk
betydelse.

— Man ska inte lita pa att biologerna I5ser
pedagogernas problem, siger han.

Pa sikt tror Mats Myrberg att den biologiska
forskningen om dyslexi, bland annat Juha
Keres genupptickter, leder till det blir lattare
att tidigt uppticka vilka barn som riskerar att
fa dyslexi. Det ger battre mojligheter att stotta
féraldrarna.

Numera dr det inte langre heller sa stora
spanningar inom den pedagogiska forskning-
en, mellan till exempel foresprakare for olika
metoder for ldsinldrning. Metoderna accepte-

ras sida vid sida.



